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الي���م نفتخ��ر ب�ص��دور الع��دد الاول لمجل��ة الم��راأة الجامعي��ة 

والت��ي ت�صدره��ا لجن��ة �ص���ؤون الم��راأة في جامعة الانب��ار وهي 

مجل��ة ف�صلي��ة اجتماعي��ة, ثقافي��ة وعلمي��ة وان الهدف من 

ا�ص��دار ه��ذه المجل��ة ه��� ت�صلي��ط ال�ص�ء عل��ى طاق��ات المراأة 

واإمكاناته��ا وتعزي��ز ح�ص�رها في كافة المج��الات لكي ن�ؤكد ان 

الم��راأة الجامعية تب�اأت اأرفع المنا�صب واأثبتت كفاءة عالية في 

مختلف الم�اقع والميادين , وبهذه المنا�صبة اأود ان اقدم �صكري 

وتقدي��ري الى الا�صت��اذ الدكت���ر المهند�س خال��د بتال النجم 

رئي���س جامع��ة الانب��ار لرعايته للجن��ة �ص�ؤون الم��راأة و�صعيه 

المت�ا�صل لاإع��اء مكانة المراأة في الجامع��ة و المجتمع وتعزيز 

دوره��ا في الم�صاركة في خطط التنمية وتمكينها في مراكز �صنع 

الق��رار. ولايف�تنا ان اق��دم �صكري لجميع الاخ���ات اع�صاء 

لجن��ة �ص�ؤون المراأة وهيئة تحري��ر مجلة المراأة الجامعية على 

جه�دهن المبذولة من اجل اظهار المجلة على اح�صن وجه.

كلمة الافتتاحية

اأ.م.د.زينة محمد ال�صبتي 
رئي�س لجنة �ص�ؤون المراأة في جامعة الانبار 
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جامع��ة الاأنبار هي الحلم الكبير ومنجم العلم والعلماء, فهي مركز 
الاإ�صع��ار العلمي والفكري في محافظة الاأنب��ار والتي تاأ�ص�صت �صنة 
1987 لتك���ن منبراً م�صيئاً في غ��رب العراق ي�صع ن�ره لي�صل �صمال 

العراق بجن�به و�صرقه بغربه.
كبرت جامعة الاأنبار وت��صعت بجه�د المخل�صين من ابناء المحافظة 
الذين �صع�ا لاأن تك�ن الجامعة في طليعة جامعات العراق من خال 
تك�ين��ةٍ م��ن الخبرات والاخا���س والتفاني وحب الخ��ير وبجه�د 
�صرع بها من اأحبها واأحب تراب العزيز, وبعد ثاثة عق�د م الزمن 
اأ�صبح��ت جامع��ة الاأنبار زهرة ف�احة متفتح��ة في قلب ال�صحراء 

الغربية لتق�ل للعالم انها مركز للحياة والفكر والعلم والاإبداع.
وفي 7/ 6/ 2014 تعر�ص��ت الجامع��ة الى اأ�صر���س هجمة بربرية عرفها الع�صر الحديث اإذ ه�جم��ت الجامعة وا�صتبيح حرمها الجامعي 
الاآم��ن واأر�صه��ا الغالية اأر�س العز والمج��د وال�صم�خ بعد اأن �صيطر عليها غربان داع�س الارهابي م�صبب��اً نزوح طلبة الجامعة واأ�صاتذتها 

تاركين ورائهم اإرث العلم والمجد والح�صارة.
لك��ن ه��ذا لم يث��نِ رئا�صة الجامع��ة عن اإيج��اد م�اقع بديل��ة ت�صمن ديم�مة 
وا�صتم��رار دوام الطلبة والحيل�لة دون �صياع م�صتقبل اأبنائها الطلبة الذين 
يعدون الهدف الاأ�صمى للجامعة فتم فتح م�اقع بديلة خارج المحافظة لتعلن 

عن اإ�صرارها على دفع عجلة العلم رغم الم�صاعب التي تعر�صت لها.
وبعد ثاث �صن�ات من النزوح بعيداً عن اأر�س الجامعة, وبعد ت�صحيات اأبناء 
الجي���س العراقي البا�صل واأبناء الاأجهزة الاأمنية, تم تحرير جامعة الاأنبار 

ج��ام��ع��ة الاأن���ب���ار...
ال�����ص��م���د وال��ت��ح��دي

}  بقلم �صكرتير  التحرير
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وعادت الى اأح�صان اأهلها واأذن لها اأن تع�د الى م�قعها الاأ�صيل 
في الرم��ادي لتعل��ن ع��ن ع���دة الحي��اة الى مدين��ة الرم��ادي 
خ�ص��ص��اً ومحافظ��ة الاأنب��ار عم�م��اً, ولك��ي ي�صتم��ر الاإ�صع��اع 
العلمي والفك��ري لتك�ن الجامعة اإحدى روافد الاإعمار والبناء 

والاإ�صتقرار في الاأنبار.
وم��ن خ��ال الظ��روف الع�صيب��ة ول��دت لجنة �ص���ؤون الم��راأة في 
جامع��ة الاأنبار لي��برز م�قف الم��راأة في الجامعة م�قف��اً م�ص�قاً 
وم�صرف��اً, اإذ اأنه��ا وقف��ت جنب��اً اإلى جن��ب مع اأخيه��ا الرجل في 
اأ�صعب مرحلة مرت بها الجامعة منذ تاأ�صي�صها فكانت المراأة خير 

ع�ن لعب�ر هذه المرحلة الع�صيبة.
لق��د قام��ت لجنة �ص���ؤون الم��راأة باإج��راء ع��دة زي��ارات لطالبة 
ودعمه��م  المتعفف��ات  الطالب��ات  لم�صاع��دة  الداخلي��ة  الاأق�ص��ام 
وت�صجيعه��م على م�ا�صلة م�ص��يرة العلم وتكاتف الجميع لتجاوز 
ه��ذه المرحلة التي تم��ر بها الجامعة, كما قام��ت اللجنة بت�زيع 
ال�صلة الغذائية على الع�ائل الفقيرة والمتعففة وعلى الطالبات 
الل�اتي كان اأهلهم في مناطق بعيدة دعماً لهم, كما قامت اللجنة 
بزيارة اإلى مخيمات النازحين في بغداد والرمادي لاطاع على 
اأو�صاعهم المعي�صية واإبداء الم�صاعدة المالية والطبية 

لهم لكي يتمكن�ا من تجاوز هذه الاأزمة.
�صتبق��ى المراأة نبرا�صاً م�صيئ��اً في �صماء جامعة الاأنبار 
ول�ص��ان حالها يق���ل )الم��راأة تكمل الرج��ل وكاهما 
اأعمدة للبناء والاإعمار ورم�ز لحب ال�طن والنه��س 

ب�اقع الحياة الحرة العزيزة(.

5مج��ل��ة الم�������راأة الج��ام��ع��ي��ة - ال���ع���دد 1



إنها العودة إلى البيت الذي هجرناه مرغمين مثل 
الآلاف من الناس في مدينتي المحكومة بالش�قاء 
والم�وت بين ف�رة وأخرى..تحت ش�تى الحجج 
والذرائع كانت تنحر بس�كاكين الأدعياء والثوار 
والمجاهدين والوطنيين والقوميين والعشائريين 
والطائفيين.....وبقي�ة الج�وق التخريبي الذي 
يمك�ن أن يحب أي شيء إلا الس�ام..هذا المحال 
الذي لا يطال في بلدي..والنبتة التي لا تناس�بها 

تربته التي اعتادت رشف الدماء منذ الأزل..
بعد س�نتين وس�بعة أش�هر من الغياب..تعانق 
العيون أخيرا هذه الش�وارع والبيوت التي ظلت 
وحيدة تبكي عزلتها بصمت الموت.. والوحش�ة.
وكان�ت قبله�ا عام�رة بالأص�وات والحرك�ة.. 
ترقص ب�ين جدرانها وحولها ضحكات الأطفال 
وركضه�م العبثي..وأحامهم الصغيرة الجميلة 
كأحام الفراش�ات... بعد كل هذا العبث الزمني 
والرح�ال ب�ين البي�وت الغريب�ة وم�رارة عقد 
الصداق�ات المؤقتة معها.. والألف�ة الزائفة التي 
نتظاهر بها.. وتعلم أنفس�نا أنها مثل أصحابها 
غريبة عنا.. وسرعان ما تلفظنا إلى بيوت أخرى 
ح�ين ينته�ي عق�د الإيج�ار في وطن يب�دو أننا 

مستأجرون فيه ولسنا أهله الحقيقيين..
أخ�يرا هاهي قام�ة البيت الكبير الش�امخ الذي 

تحم�ل كل حج�ارة من�ه بصم�ات أصابع أبي 
الدافيء..ونادي�ة التي رحلت رفقة صغيرها بأمر 
المحتل الأمريكي الأحمق الذي قرر ذات وجع أن 

يقتلها وهي في طريق العودة إلى بيت زوجها..
هاه�و بيتي يق�ف أمامي كم�ا كان يفعل كلما 
عدت إليه في نهاية يوم دوام أو مش�وار أو سفر 
بعيد..سأفتح الباب الكبير أخيرا وادخل لتعانق 
نظرات�ي كل التفاصي�ل الت�ي ظل�ت عالقة في 
ذهن�ي قبل أن تضطرنا الح�رب للهرب تاركين 
أحامن�ا وقطعا عزيزة من ذكرياتن�ا هنا أمانة 

بين الجدران..
في تلك الأيام الطويلة التي قضيناها نحلم بالبيت 
داخ�ل المدين�ة التي تحت�ر وفي م�دن أخرى 
اس�تقبلتنا بع�د أن انه�ار كل شيء..وتاش�ت 
بقايا الأمل أن تنتهي المع�ارك ويتحرك الجيش 
الراب�ض كالحجارة ع�ى مداخل الأحي�اء التي 
اغتصبت مبك�را كحينا لاس�تعادتها..كنا نحلم 
ونحلم حت�ى صارت الأحام ضربا من العبث... 
وجنون�ا لا ج�دوى منه..واستس�لمنا للفجيعة 
وتركنا المدينة كغيرنا من الناس..تموت بصمت 
تحت الس�خام والدخان وغب�ار انهيار البنايات 
وتناثر المفخخات التي كانت تمزق حتى صفحة 

السماء.. باسم الله..!!!

هاه�و البي�ت.. تفاصيل�ه تس�ألنا أي�ن كنتم..
والوج�وه  الأماك�ن  غرب�ة  بك�م  فعل�ت  وم�ا 
الغريبة..؟؟وه�ل لا زال في الش�فاه شيء م�ن 
البس�مة الت�ي ضاعت من�ا في طرق�ات الهرب 
والرح�ال وع�ى مطب�ات ذلك الج�ر الكئيب 
المس�مى )بزيب�ز( الذي تح�ول إلى رم�ز كريه  
وخطا فاصا بين الإنس�انية والوحشية..وعامة 
س�وداء في س�جل الوطن الذي يأكل أبناءه..بعد 
أن عجز عن حمايتهم..ثم س�لمهم لقمة سائغة 
للش�واذ من القتلة ومراهقي الزمن من ساس�ة 
ورع�اع أدمنوا العهر والعري الأخاقي للوصول 

إلى ما يريده أسيادهم القابعين خلف الحدود..
م�ا ظنن�ت يوما أن الف�رات الجمي�ل يرضى أن 
تدنس وجهه جس�ور حمقاء يلوث عارها روحه 

العذبة..!!
بعد رحل�ة العذاب والرح�ال ..أدركت أن بيتي 
ه�و وطني..حين يخذلن�ي وطني..وه�و الذي 
انتظرني في بقعته المكاني�ة صابرا صامدا حين 

أوصد الوطن أبوابه بوجهي..
قبل�ة عى جبينك  يا بيتي..يا وطني..لأنك كل ما 

تبقى لي..من وطني..

}  ن�صرة الزبيدي

ق��ب��ل��ة 
على جبين 

البيت..

اأخ��يرا و�صع��ت محن��ة الن��زوح اأوزارها ..وهاه��ي قامات بي�ت الح��ي تطل مرتفعة و�ص��ط م�صاحات الخ��راب والم�ت ال��ذي خلفه القتلة 
والل�ص��س .. وجارت عليه المدافع وال�ص�اريخ والطائرات وكل اأن�اع اأ�صلحة التخريب والتدمير..
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 ق���������راأت ل�����ك ي�����ا ���ص��ي��دت��ي

2. كت�اب الرحيق المختوم هو أحد الكتب المتخصصة في س�يرة الرس�ول 
محمد، وهو من تأليف الش�يخ صف�ي الرحمن المباركفوري، حيث قدمه 

الش�يخ في مس�ابقة رابط�ة العالم 
الإسامي في السيرة النبوية الشريفة 
التي أعلن عنها في المؤتمر الذي عقد 
في باكس�تان عام 1396 ه�، وحاز 
البحث عى المركز الأول في المسابقة 
التي قدم فيها أكثر من 170 بحثا.

و يقول الش�يخ المباركف�وري عن 
كتابه:

»وق�د ق�در الله له�ذا الكت�اب من 
القب�ول م�ا لم أك�ن أرج�وه وقت 
الكتاب�ة، فق�د نال المرك�ز الأول في 
المس�ابقة، وأقب�ل علي�ه الخاص�ة 

والعامة إقبالا يغتبط عليه«.

 1. كتاب نساء حول الرسول صلى الله عليه وسلم
ق�دم الكت�اب جانب�ا م�ن حياة 
علي�ه  الل�ه  الل�ه ص�ى  رس�ول 
وس�لم تتجى فيه صورة مضيئة 
للمرأة، المرأة الأم  والبنت والأخت 
والزوجة وغيرهن، تخرج وتدخل، 
تتزوج وترفض، تبيع وتش�ري، 
تجاه�د في س�بيل الل�ه، ت�داوي 
وتسقي، صاحبة عقل وعلم ورأي 
ومش�ورة، صاحبة حجة ولسان 

وبيان

}  د. ا�صراء عدنان عبد الجليل
كلية ال�صيدلة
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مح�����اف�����ظ�����ة الاأن�������ب�������ار

 اس�ماها الآرامي�ون الأنبار لأنها كان�ت مخزناً 
للع�دد الحربي�ة أو لأنها كانت مخزن�اً الحنطة 
والش�عير والتب�ن. تعد م�ن أهم الم�دن في فرة 
الاحتال الساس�اني عى الع�راق ومن أهم مدن 
باب�ل، لأنه�ا ذات مرك�ز حرب�ي مه�م لحماية 
العاصمة بغداد م�ن هجمات الروم. وفي العصر 
العب�اسي اتخذها الخليفة أبو العباس محمد بن 
عبد الله العباسي س�نة 134 ه� عاصمة للدولة 
العباس�ية وبنى فيه�ا قصوراً حي�ث أقام فيها 
أب�و جعف�ر المنص�ور إلى أن بنى مدين�ة بغداد 
س�نة 145 ه��. تع�د طريق�اً بري�اً يربط نهر 
الفرات والبحر المتوس�ط بالخليج العربي لذلك 
فأن الجي�وش الداخل�ة والخارجة م�ن العراق 
تمر به�ذه المنطق�ة. وقد تعرض�ت المنطقة إلى 
عدد من الهجرات القادمة في الجزيرة واس�تقر 
المهاجرون فيها وشيدوا القصور والمعابد. وهي 
إحدى المناطق المش�هورة بإنتاج القير وصناعة 

السفن في العراق القديم.
تع�د محافظ�ة الأنبار ج�زءاً من بادية الش�ام، 
س�طحها متم�وج تظه�ر علي�ه بع�ض التال 
الصغ�يرة وع�دد كبير م�ن الوديان مث�ل وادي 
ح�وران ونظراً لانح�دار أراضيه�ا وفقر نباتها 
الطبيع�ي فه�ي معرض�ة للتعري�ة الش�ديدة. 
تعمل المياه الس�طحية والباطني�ة والرياح عى 
تنويع سطحها حيث يصل أعى ارتفاع للهضبة 
الغربي�ة بالق�رب من الح�دود الأردني�ة إلى ما 
يزيد عى 800 مراً فوق مس�توى سطح البحر 
وتنخف�ض في مناطق الحبانية إلى 75 مراً فوق 
مستوى سطح البحر. يقطع نهر الفرات طريقه 
في الهضب�ة الغربي�ة والت�ي تنح�در صخورها 
تدريجياً باتجاه منخفض�ات الثرثار والحبانية 

وال�رزازة، وفي بعض المناطق يكون مجرى نهر 
الف�رات وع�راً ولذ ا تظه�ر الصخور الكلس�ية 

والجبسية عى طريق النهر.
تتميز بمناخها ش�به الصحراوي وقلة س�قوط 
الأمط�ار والتباي�ن الكب�ير ب�ين حرارت�ي الليل 
والنه�ار وانخف�اض الرطوبة. ترتف�ع الحرارة 
فيه�ا صيف�اً إلى 32 درج�ة مئوي�ة، وتنخفض 
ش�تاءاً فتصل إلى 9 درجة مئوي�ة. الرياح فيها 
ش�مالية غربية وجنوبي�ة غربية أحيان�اً وتبلغ 
أق�ى سرع�ة له�ا 21 م/ثاني�ة. يبل�غ معدل 

سقوط الأمطار شتاءاً إلى 115 ملم.
م�ن أه�م المحاصي�ل الزراعي�ة فيه�ا البطاطا 
الربيعية والخريفية ثم الحنطة والشعير والذرة 
الصف�راء ومجموع�ة الخ�راوات والأبص�ال 
والأعاف. فيها عدد من البس�اتين وتحوي 5ر2 
مليون ش�جرة. تعتمد الزراع�ة فيها عى الإرواء 
الس�يحي أو بالواس�طة وع�ى الآب�ار والعيون 

والأمطار.
مدنها: الرطبه، ع��نه، الحديث�ه، راوه، الوليد، 

النخيب، القائم، العبيدي، فلوجه، الخالديه.
 

                   

الرمادي
 وردت بأس�م ل�واء الدليم في الق�رن العشرين. 
وتكم�ن في المنطق�ة مواقع أثري�ة، تعود لحقب 
موغل�ة بالقدم، وقد يدلل عى ذلك موقع هيت في 
كنفها، حيث ورد بأنه كان قديما مكمنا لعنصر 
)القير( الذي أس�تثمره السومريون وأستعملوه 
في مبانيه�م وزوارقه�م، وكذل�ك الح�ال ل�دى 

البابليين.
 والرم�ادي اليوم هي أوس�ع محافظات العراق 

مساحة،وحتى تفوق مساحة الأردن، لكنها الأقل 
س�كانا، وأقله�ا عمرانا،حتىالثمانينات،حينم�ا 
ب�دأت به�ا نهض�ة عمراني�ة بس�بب موقعه�ا 
البعيد عن جبه�ات القتال في الح�رب العراقية 
الإيرانية،وأمس�ت لذل�ك مدين�ة م�رور مهم�ة 
للتجارة العراقية عبر الأردن وس�وريا،وتكرس 
ذلك حينم�ا ربطها خطا سريعا للمواصات مع 

بغداد والمدن العراقية مع الحدود الغربية.
ومدينة الرمادي تقع بين بغداد والحلة وكرباء 
والحدود السورية والأردنية. حيث يحده الموصل 
و سورية شمالا، و بغداد شرقا، و كربا والحلة 
جنوب�ا، وبادي�ة الش�ام غربا. و أرضه س�هلة 
وصحراوي�ة ع�ى الاكثر. وتس�قى اكثر زروعه 
تقليديا بالدواليب المتحركة بمجرى المياه تسمى 
النواع�ير )جمع ناعور(،بس�بب وج�ود جرف 
صخري عالي يمنع س�يح الماء وصعوده. ولوان 
تب�دل الحال اليوم وأقبل الآهلين عى اس�تخدام 

المضخات في العقود الأخيرة.
  و الرمادي تقع عى مس�افة125 كيلومرا من 
بغداد غربا،وعى مسيرة كيلومرتين من شاطىء 

تق��ع محافظ��ة الاأنب��ار في نهاي��ة الق�ص��م الغرب��ي من 
العراق تبل��غ م�صاحتها 138579 كم مربع وهي تحتل 
المرتب��ة الاأولى م��ن حي��ث الم�صاح��ة ب��ين محافظ��ات 

القطر حيث ت�ؤلف 32% من مجم�ع م�صاحة العراق.
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الف�رات الأيم�ن وفيها م�ن النف�وس زهاء 
9850 نس�مة في الخمس�ينات م�ن القرن 
العشري�ن. وه�ي من الم�دن الت�ي مصرها 
مدح�ت باش�ا والي بغ�داد م�دة ولايته من 
ع�ام 869 1- 1872م،وتبعت لتخطيطات 
ناظمة ومظاهر حضارية من ضمن خطط 
مدحت باشا. فقد تم تشييد ما بدأ به سلفه 
نامق باش�ا من المشروعات العامة، وأضاف 
إليها ش�يئا كثيرا. وقد أهملت الرمادي بعد 
نق�ل مدحت باش�ا، فمكثت قري�ة صغيرة 

يتزود منها المس�افرون ما يحتاجون اليه في 
س�فرهم من طعام وشراب ومرافق، وبقيت عى 

هذا المنوال زهاء خمسين عاما.
وفي س�نة 1932 م فتحت طريق للسيارات بين 
بغداد ودمش�ق تقطعه في عشرين س�اعة مارة 
بالرمادي، فبدأت في هذه البلدة نهضة واس�عة 
ش�ملت كل ناحية من نواحيه�ا، وانتشرت فيها 
المس�اكن والش�وارع فأصبحت مرك�زا عمرانيا 
حديثا وبل�دة جميلة،وتنتشر في ارجائها البيوت 
والمراف�ق العام�ة والم�دارس ومراك�ز خدمي�ة 

كالبريد والبرق والماء والكهرباء وغيرها.
وفي الخمس�ينات كان الداخ�ل إلى الرمادي من 
دمش�ق يش�اهد أول ما يشاهده ش�ارعا واحدا 
مس�تقيما مبلط�ا، تحف�ه المس�اكن العصرية، 
ث�م تليه�ا دائ�رة الكم�رك، فدائ�رة ج�وازات 
الس�فر،يقابلها المستش�فى الملك�ي ويق�ع كل 
م�ا تق�دم ع�ى ط�رف القصب�ة الغرب�ي. أما 
القري�ة القديمة، التي لات�زال تحتفظ ببداوتها، 
وكذل�ك بمبانيها الكلس�ية البي�ض ومناظرها 
ومقاهيه�ا  العتيق�ة،  وحوانيته�ا  القروي�ة، 
العديدة،ومس�جدها الكب�ير، فتق�ع في طرفه�ا 
الش�مالي، وق�د فتح�ت فيه�ا ش�وارع عريضة 

وأقيمت فيها عمارات حديثة.
 ومساحة المحافظة 238،145 كيلومرا مربعا. 
ونفوس�ها بحس�ب الاحصاء الع�ام الذي جرى 
عام 1957م 150،254 نس�مة.  وهو من أكثر 
المناط�ق العراقي�ة ب�داوة، وتقطن�ه تجمعات 
عش�ائرية تحكمها منظومات العشائر المتوارث 
من القدم وقد أس�هب الرحالة العابرون للبادية 
أو الهابطون بالسفن مع الفراتالى خطر أعراب 
تلك الديار وممارس�تهم لقطع ط�رق القوافل. 
وع�ى العموم فأن أهم قبائل تلك المحافظة أربع 
رئيس�ية وهي 1 - الدلي�م 2 - زوبع 3 - عنزة 
4 العكي�دات. والدلي�م قبيلة كب�يرة تقطن عى 
ط�رفي الفرات بين )الفلوجة( و )القائم( ويقول 

الدليمي�ون انه�م جاءوا من جزي�رة العرب من 
الموضع المس�مى الدليميات في نجد قبل خمس�ة 
قرون. لكن الكثير منهم ش�قر السحنة،بما يثير 
لغط�ا أنثروبولوجي�ا باصول الق�وم.  والدليم 
كانوا فئت�ين حتى عق�ود قليلة ماضي�ة، الأول 
يدع�ون )نزالة( وه�م الذين يمتهن�ون الزرع، 
والآخرين )رحالة( وهم الذين يمتهنون الرع 
والرع�ي.  أم�ا )النزالة( فهم الذين اس�توطنوا 
الأراضي الخصبة واشهر فرقهم: 1 - أ لبوعساف 
2 - ألبوعيث�ه 3 - أ لبوريش�ه 4 - المحام�ده 5 
- ا لجمي�ات. واما )الرحالة( فه�م الذين بقوا 
عى بداوتهم يتجول�ون في الجزيرة بين )دجلة( 
و)الفرات( واشهر فرقهم: 1 -ألبو محل 2 -ألبو 
نمر 3 ألبو فهد 4 - الجغايثة. عى ان بين الفرق 
الرحال�ة من يمتهن ال�زرع، وبين الفرق النزالة 
من يمتهن الرع. وتكاد تنحصر افخاذ الدليم 
فيما يلي: البو عساف و القره غول و ألبوخليفه 
و ألبو مرعي و ألبوريشه وألبوهزيم و ألبوجابر 
و ألبوجليب وألبوعص�وه وحي البوربيعوالموالى 
والجريس�ات والبوس�ودة والبوعلوان والبوفهد 
والفاحات والبو عيسى والمحامدة والبوش�جلو 
والبوذي�اب  والبوعبي�د  والبوب�الي  الماحم�ة 
وألبوج�اووش و ألبوعيثه وأ لبو نمر وألبومحل 
وألبوغن�ام والمعاضي�د والبوحي�ان والجغايفة 
والبوعلي الجاسم واللهيب والجميلة والحابسة 
والبوش�ها ب والبو فراج والبو مفرج والسلمان 

والكرابل�ة والغري�ر ألبوصك�ر 
والجواعنه و البو حردان. 

وبالإضاف�ة لس�كانها الأع�راب 
يذك�ر عبدال�رزاق الحس�ني في 
تاريخه�ا في الخمس�ينات ب�أن 
يقطنه�ا تجم�ع كب�ير للأكراد 
يش�كل نس�بة معت�بره بخليط 
متجان�س مع أهله�ا و موظفي 
الدولة المعينين فيها. ويقع بين » 
الرمادي و الفلوجة مطار )سن 

الذب�ان( الذي أنش�أه البريطاني�ون غربي 
الف�رات بج�وار )الحبانية( ع�ام 1935م. 
وهو معس�كر كبير نقلت إليه قوات الساح 
الجوي البريطاني العس�كري من معس�كر 
الهني�دي )معس�كر الرش�يد لاحق�ا( ومن 
معسكر الموصل فدبت فيه الحياة والعمران 
حتى اصب�ح مدينة عى ط�راز غربي. وقد 
سكنها الجيش العراقي منذ العام 1955م 
بع�د إلغاء معاه�دة 30 حزي�ران 1935م 
العراقي�ة - البريطاني�ة الت�ي عق�دت عى 
أس�اس إقامة قاعدتين جويت�ن بريطانيتين 
إحداهما في الشعيبة بجوار البصرة والأخرى بين 

الرمادي والفلوجة.
وقد ت�م فتح ثاث ت�رع لمل�ئ أو تفريغ بحيرة 
الحباني�ة، ودش�ن الم�شروع في الخام�س م�ن 
نيس�ان 1956 م باحتف�ال رس�مي. وتطورت 
الرمادي في س�نوات السبعينات والثمانينات مع 
ملحقه�ا الفلوجة،واليوم تعتبر من أمهات المدن 
العراقية،وله�ا أن تكون مفت�اح تنمية تجارية 
ومرور وصناع�ة تعدينة وزراع�ة ونقل نهري 
لم�ا لها من منافذ عى الهضب�ة الغربية ومكامن 

الفوسفات وغيرها من ثروات العراق.

هيت
هي�ت وتقع عى الف�رات الأعى وه�ي من المدن 
العريقة في القدم. فقد كانت في عهد السومريين 
و الآش�وريين و البابلي�ون يأخ�ذون القارمنها 
ليطلوا به. ولا يزال أهل هيت يفرش�ون سطوح 
دوره�م به�ذا الق�ار كع�ازل للرطوبة،ولك�ي 
لا تت�رب مي�اه الأمط�ار الى غرفه�م. وذكرها 
»ياق�وت الحموي« – في معجمه معجمه )الجزء 
8-ص 86(، فق�ال: هي�ت بالك�ر وأخره تاء 
مثن�اة. . . قال ابن الس�كيت س�ميت هيت لانها 
في هوة من الارض،انقلبت الواو ياء لانكس�ار ما 
قبلها. . . وقال ابو بكر سميت هيت لانها في هوة 
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م�ن الارض، والاصل فيها ه�وت فصارت الواو 
ي�اء(. وكل ذلك محض إجتهادات تقرب الكلمة 
من ألف�اظ عربية غير مقنع�ة، ولكن من المؤكد 
أن أس�مها قديم ويمت الصلة الى الس�ومرية أو 
بالبابلي�ة وقد ذكرها هيرودتس فقال في 1/93 
من الرجمة العربية عى مسافة ثمانية ايام من 
باب�ل مدينة )ايس( )أي أي�ث( وهي قائمة عى 

شاطئ نهر صغير يدعى باسمها(.
 وتراه�ا الان عن�د جبي�ل ع�ى ضف�ة الف�رات 
اليمن�ى. تحيط بها البس�اتين والجنان، وتزكو 
فيها الفواكه والأثمار، وتنشر في ارجائها المباني 
القديمة والحديثة، وتبعد عن الرمادي غربا 61 
كيلوم�را، وتق�رب منها عين م�اء معدني يقال 
لها العين الجرباء يقصده�ا المصابون بالجرب 
من جهات نائية لاغتس�ال فيها فينالون شفاء 
كما يدعون كم�ا يقرب منها نحو أربعين مقاما 
يسميها الأهلون مقامات الشهداء ويقولون انها 
مدافن ق�واد الجيش الذي انفذه الخليفة عر بن 

الخطاب a الى العراق، فقتلوا ودفنوا 
في ه�ذه المواضع. وتحيط ب�« هيت« اثنتا 
ع�شرة عينا للق�ار، بعضها مج�اور لها، 
والبع�ض الاخر يبعد عنها بع�داً يراوح 
من كيلومرين الى15 كيلومرا، ويمكن أن 
تكون هيت من مدن الدنيا النادرة بعنصر 
القير هذا،و اس�ماء ينابيعها المش�هورة: 
عين الدروبي و الكويسم - با لكا ف الفا 
رسية والتصغير )القويسم( و الوسطه و 
الوسطة لا غير الوس�طة الاولى و اليف و 

المرج و عطاعط و عطاعط لا غير عطاعط الاولى 
و الجبه�ة و المعم�ورة و الحواصل و الزدادية. 
وعى مسافة 26 كيلومرا من لالمجلآلا غربا تقع 
قرية الجويس�ة - بالتصغير – وهي قرية كبيرة 
قديم�ة كان�ت من مراك�ز التجارة بين دمش�ق 
والعراق. فيها مياه معدنية كثيرة تش�كل بركة 
واسعة تسقي مياهها بساتين النخيل الواسعة. 
ويتغ�ير لون هذه المي�اه مرارأ في الي�وم الواحد 
فهي كاللبن صباحا، وكالحشيش ضحوة، فإذا 

كان العصر ما لت الى الزرقة.

الفل�جة
مدينة تقع عى قرابة 50 كيلو مرا ش�مال غرب 
بغ�داد، يعيش فيها عش�ائر وأف�راد من قبائل 
عربية تلتزم بالس�نة وتتمس�ك بالإس�ام وتعم 

ربوعها صحوة إسامية واعدة.
والفلوج�ة لغة ه�ي الأرض الصالح�ة للزراعة 
حيث تتفلج تربتها حين يمس�ها ماء السماء عن 

خ�يرات الأرض، وهاهي الأيام تثب�ت في القديم 
وفي الحدي�ث أن هذه الأرض الطيبة تنبت كذلك 
أبط�الا، ربما لا يذكر التاريخ أس�ماء العديدين 
منه�م، ولكن س�يظل التاريخ يذك�ر أنهم أبناء 
تلك الأرض الصالحة، سيظل التاريخ يذكر تلك 
العصبة المؤمنة –نحس�بها والله حسيبها- التي 
برهن�ت للجميع أن نصر الل�ه قريب، وأن وعده 
لا يتخل�ف، م�ا دام هناك صبر ويق�ين، ]والبلد 
الطي�ب يخرج نباته بإذن رب�ه، والذي خبث لا 

يخرج إلا نكدا[.
ما أش�به الليل�ة بالبارحة. . عب�ارة تتكرر عى 
الألس�نة حين هب أهل الفلوجة، عى قلة عدتهم 
وعتاده�م، وللمرة الثانية في وجه قوة تخش�اها 
الجي�وش النظامي�ة الحديث�ة في مختلف دول 
العالم، فمدين�ة ›الفلوجة‹ العراقية كانت خال 
الفرة الأخيرة، ولا زالت، محوراً لأحداث جسام، 
واجهت فيها المقاومة الباس�لة ق�وات الاحتال 
الأمريك�ي المدجج�ة بالس�اح، وحرمته�ا من 

دخول المدينة.
وكأنَّ التاريخ يعيد نفسه؛ فأثناء الحرب العالمية 
الثانية قبل حوالي 65 عام�ا، وبالتحديد في عام 
1941م، حينم�ا فرض�ت بريطاني�ا انتدابه�ا 
عى الع�راق، بع�د أن احتلته قواته�ا في أعقاب 
الح�رب العالمي�ة الأولى وفصلت�ه ع�ن الدول�ة 
العثماني�ة، حاول�ت قوات الاحت�ال البريطاني 
دخول الفلوجة لتأديب المقاومة هناك، فواجهت 
دفاعا مستبس�ا وشرس�ا من أهلها، فلجأت إلى 
أبناء الأقليات من الآش�ور واليهود، وس�لطتهم 
لإي�ذاء الأهالي، الذين نصروا دينهم، ودافعوا عن 
أعراضهم، جاهدوا في الله وفي س�بيل الله، فكان 
النصر حليفهم، ]والذين جاهدوا فينا لنهدينهم 

سبلنا، وإن الله لمع المحسنين[.
وق�د انفعل�ت ح�واس الش�عراء حينه�ا بتلك 
الأحداث، فس�طروا ش�عرا، فاضت ب�ه أقامهم 
التي امتلأت بالغضب، فجرت عى الأوراق حرى 

تئن، من ظلم الغاصب، وقلة الناصر، ولتبين أن 
نصر الله للفئة المؤمنة باق إلى أبد الدهر.

وهاهي الأي�ام تمر ولتتكرر نفس المش�اهد مع 
اختاف بعض المسميات، وليظهر المعدن النقي 
النفيس من الأرض الطيبة، وليس�طر الش�عراء 
بكلماته�م مرحل�ة تاريخي�ة هام�ة في تاري�خ 
هذا البلد الرش�يد، وليكتب الش�عر بأحرف من 
دم زك�ي ش�ذي أطيب من ريح المس�ك ما فعله 

الغاصبون، وما خطه الأبطال الصامدون.
 

عانة
تق�ع مدينة عان�ه )أو عنه( عى الف�رات الأعى 
القري�ب من س�وريا و تعد من الم�دن العراقية 
القديم�ة وترتق�ي أخباره�ا الى زم�ن الدول�ة 
الاشورية، وبالاخص الى عهدالملك )توكلتينينورتا 
الثان�ي( س�نة )889 - 884 ق. م( حيث كانت 
تس�مى )عانات(. ويمكن أن يكون أسمها وارد 
من أس�م الآله )أنانا( السومرية.  ولم تكن هذه 
البل�دة بعد المياد اقل ش�أنا مما كانت عليه 
قبله، فقد نقل لنا )موسيل( أخبارا تدل عى 
ما لهذه البلدة من شان في التاريخ. ووردت 
في التاريخ الإس�امي حي�ث نقرأ لها خبر في 
كتاب )الخراج( لأبي يوسف ما نصه: )وكان 
خال�د ب�ن الوليد مر بب�اد عان�ات فخرج 
إلي�ه بطريقه�ا » فطل�ب الصل�ح فصالحه 
وأعطاه ما أراد عى أن لا يهدم لهم بيعة ولا 
كنيس�ة، وعى أن يربوا نواقيس�هم في أي 
س�اعة ش�اءوا من ليل او نهار إلا في أوقات 
الصل�وات، وع�ى أن يخرجوا الصلب�ان في أيام 
عيده�م واش�رط عليهم أن يضيفوا المس�لمون 

ثاثة أيام ويبذرقوهم )أي يخفروهم((.
وفي ج�اء ذكره�ا كذلك في معج�م البلدان حيث 
ق�ال ياقوت الحموي عنها )قال محمد بن احمد 
الهمداني: كانت )هي�ت( و)عانات( مضافة الى 
طس�وج الانبار، فلما ملك )انوشروان(، بلغه أن 
طوائ�ف م�ن الأعراب يغيرون ع�ى ما قرب من 
الس�واد الى البادي�ة فأمر بتجديد س�ور مدينة 
تع�رف ب�)آلوس(، كان )س�ابور ذو الأكتاف( 
بناه�ا وجعله�ا مس�لحة لحف�ظ ما ق�رب من 
البادي�ة، و أمر بحفر خندق من )هيت( يش�ق 
ط�ف البادي�ة الى كاظم�ة. . . فخرجت )هيت( 
و)عانات( بسبب ذلك السور عن طسوج )شاذ 
ف�يروز( لأن )عانات( كانت ق�رى مضمومة الى 

هيت(.
وتعت�بر عانه م�ن أطول الم�دن القديم�ة فهي 
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تمت�د عى ضفة الفرات اليمنى مس�افة عشرين 
كيلوم�راً وذل�ك بس�بب هيئته�ا الخطي�ة. أما 
عرضه�ا فانه لا يتجاوز المأتي وخمس�ين مراً، 
وهذا يعني وجود عدد محدود من الأزقة والدور 
بعمق المدينة. ولضيق مساحة الأرض وفقر حال 
المدينة وقلة مواردها فقد ألف الس�كان الرحيل 
عنها الى الم�دن الكبرى كبغ�داد والبصرة، ومن 
خصوصي�ات الزراعة بها أنها تت�م بما يدعونه 
)حوائ�ج( وإحداها )حويج�ة أو حويقة( وهي 
تعن�ي الأرض التي يحي�ق بها الم�اء كالجزيرة 
ويطب�ق ذلك في دورهم التي تكتنفها الأش�جار 

المسقية من ماء الفرات.
وتوجد بعانة عدة اثار اس�امية منها ما يقع في 
جزيرة تدعى )الباد( وفيها اثار منارة تبرز بين 
اطال دي�ار قديمة وهي مثمنة المظهر عرضها 
خمس�ة أمت�ار وتغطيه�ا مش�كاوات محاط�ة 
باطر مس�تطيلة. وهذه المنارة فريدة في شكلها 
وعمارتها بالمقارنة مع منائر العراق حيث بنيت 
من كر الحجر والجص. ويعتقد إنها تعود الى 
القرن الحادي عشر الميادي. ويوجد عى مرمى 
حجر ش�مال عنة في مكان يدعى بالمشهد جامع 
قدي�م يدعى )أبو ريش�ه( وهو يرج�ع للحقبة 
العباس�ية وكذل�ك الحال في جام�ع يقع جنوب 

المدينة ويدعى )مسجد الخليلية(.
إن أب�دع م�ا يش�اهد في عان�ة وس�ائل ال�ري 
المستخدمة في سقي حدائقها وبساتينها فهنالك 
النواع�ير القائم�ة عى ضفتي النهر الى مس�افة 
بعيدة تغرف الماء وتدفعه الى الحقول والضياع. 
و الناع�ور عبارة عن عجلة كبيرة من الخش�ب 
تعل�ق في أطرافه�ا عدد م�ن المغ�ارف الخزفية 
يس�مونها هنا )قواقه( - مفردها قوق - يراوح 
عدده�ا في الناعور الواحد من الأربعين الى المائة، 

وهو يربط برباط وثيق إذا أريد ايقافها. وحينما 
يحتاج�ون الي�ه يفك منه�ا ذلك الرب�اط فيبدأ 
الناع�ور يدور عى نفس�ه بقوة الم�اء، وتغرف 
)القواقه( الم�اء فتصبه في قناة تتخذ من جذوع 
النخل صنعت عى ارتفاع البس�اتين فتجري الى 

الجهات المراد ريها.
و)عان�ة( اليوم تبع�د عن الرم�ادي غربا 212 
كيلوم�را. وهي حس�نة الموقع،جميل�ة المناظر، 
بس�يطة العم�ران تكتنفه�ا تال ممت�دة قليلة 
الارتف�اع، وهي منحصرة بين ه�ذه التال وبين 
الفرات ومن مقال�ع الحجر الكلسي لهذه التال 
تبنى بيوت المدينة وهي بيضاء اللون تشبه مدن 
البحر المتوس�ط. ونفس الن�وع من الحجر كان 

قد أشيدت به مدينة )الحر( التاريخية.
وجل الس�كان هنا من المسلمين تتخللهم طائفة 
من النصيرية وقليل من اليهود الذين مكثوا حتى 
نهاية الخمس�ينات ثم هجروا منها. والنساء في 
عانه عى جانب عظيم من الجمال، وهن يتولين 
حياكة الاصواف وعمل البس�ط والاعبئة، ويتولى 
الرج�ال غزل الص�وف، خافا للقاع�دة العامة 
المتبع�ة في العراق. واهم فضائلها تقليديا خال 
حقب الإنحسار الحضاري ان الامية تكاد تكون 
معدومة فيه�ا لكثرة الم�دارس والكتاتيب فيها 
وقد تأتى من رغبة سكانها الجمة في التعلم،وقد 
تش�هد بغداد عى ذل�ك بأنهم يش�كلون قاعدة 
الطبق�ة السياس�ية وبعض الثقافي�ة العراقية. 
ويرح�ل رجالها في العادة للعم�ل في بغداد منذ 
الثاثين�ات، وكثير من حم�الي بغداد قديما كان 

من أصول عانية.
ويقابل )عانه( ع�ى الضفة اليرى من الفرات 
قري�ة كبيرة عريضة يقال لها )راوة( فيها قلعة 
فخمة تعود الى عهد مدحت باشا سنة– 1869م، 
وهي تش�به عانه الى حد كبير، 
ماع�دا كونها هرمي�ة التكوين 
مثلم�ا هي م�دن )م�زاب( في 
الصح�راء الكبرى حيث تتمدد 
عى سفوح التل الذي يكتنفها 
وت�شرب مائه�ا م�ن ش�اطئ 
النهر. وبين أهل البلدين )عانة 
وراوة( أحقاد موروثه كثيرا ما 
أدت الى الاقتت�ال في الس�نوات 
الخوالي وقد كتب عنها وحللها 
عالمنا الفذ علي الوردي. ويرجع 
ذل�ك الى أدران البداوة الكامنة 

في النفوس.

وتتبع عانه ناحيتان أولهم�ا )حديثة( والأخرى 
)القائم( وتقع حديثة في ثاثة أقس�ام قس�مان 
ع�ى ضف�ة الف�رات، والثالث في جزيرة وس�ط 
الفرات. ويق�ع مركز الحديثة م�ع دور الآهلين 
في القس�م الثالث، وهي عى مسيرة 74 كيلومراً 
من عان�ه. وتتبع هذه الناحي�ة قريتان كبيرتان 
لهما ش�هرة واس�عة في التاريخ أولهما )آلوس( 
والثا نية )جبّ�ه( وكانت آلوس موطنا لبيت علم 
اش�تهر في العراق، وقد س�ميت باسم رجل عى 
رأي ياقوت،واليها ينسب المؤيد الالوسي الشاعر 

القائل :
 ومهفهف يغني ويقني دائما

في طوري الميعاد والايعاد   
وهبت له الآجام حين تشابها

كرم السيول وهيبة الآساد   
و)القائ�م( مركزه�ا يق�ع في قري�ة )حصيبة( 
وه�ي من الم�دن الحديثة إذ شرع في تأسيس�ها 
في أوائ�ل الثاثينات من الق�رن العشرين. وتقع 
هذه القرية عى الحدود السورية في موضع يبعد 
عن عانه 95 كيلومراً وتجاورها قبائل السلمان 

المنتشرة هناك.
 وكان مرك�ز ناحي�ة القائ�م قب�ل إنش�اء قرية 
)الحصيبة( مخفراً للشرطة وخانا واس�عا اتخذ 
مرك�زاً لناحي�ة وه�ي تقع ع�ى ضف�ة الفرات 
اليمنى، بالقرب من الحدود العراقية-السورية، 
وكان ه�ذا الموضع قديما يس�مى )دي�ر القائم 
الأقى(الذي ذكره أبو الفرج الأصفهاني، فقال 
)وق�د رأيته و إنما قيل له القائم لان عنده مرقبا 
عالي�ا كان ب�ين الروم والف�رس يرقب عليه عى 
ط�رف الحد بين المملكتين ش�به )تل عقرقوف( 
ببغداد و)اصب�ع خفان( بظه�ر الكوفة وعنده 
دي�ر هو الآن خراب(. وهذا الرجل محق بوصفه 
فهذا ال�برج في حقيقته زقورة بابلية لمعبد يعود 
لال�ف الثاني قبل المياد مبن�ي بطبقات الأجر 
المش�وي والح�صران وق�د أهمل�ت الحكومات 

المتعاقبة في العراق رعايته والبحث في تأريخه.
يمكن اعتب�ار عانة وضواحيها م�ن أجمل مدن 
الع�راق من ناحية نقاء هوائها وإمكانية العيش 
فيه�ا ويمك�ن أن تكون من أجمل م�دن العراق 
السياحية مستقبا ناهيك عن موقعها عى تخوم 
س�وريا التي يمكن أن تكون موقع لاس�تثمار 
المش�رك ولاس�يما في المناج�م حي�ث تحيط بها 
مكامن غنية للمعادن والأماح. وهي بذلك يمكن 

أن تكون مفتاح خير لمستقبل المنطقة .
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          وهوالعل�م الذي يقوم بدراس�ة و معالجة المواد 
ضم�ن المقي�اس الجزيئ�ي أو ال����ذري للجزيئات 
والمركبات التي لا يتجاوز قياس�ها ال�� 100 نانومر 
،وهو تقنية المواد المتناهي�ة في الصغر .ان كلمة النانو 
مشتقة من الكلمة اليونانية القديمة )Nanos ( وتعني 
الق�زم والنانوم�ر  هي وح�دة قياس تمث�ل جزء من 
الملي�ار م�ن الم�ر ) 9- 10( أي جزءاً م�ن الأل�ف من 
وحدة المايكرومر ما يس��اوي جزء من المل��يون من 
وح��دة الميليمر )6- 10ميليمر (. أذ يبلغ س�م��ك 
أي  ميك�روم�را   50 للإنس�ان  الواح��دة  الش�عرة 
50,000 نانوم�ر, وعندما تص�طف  عشر ذرات من 
الهيدروج�ين فإن طولها يبلغ نانو م�را واحدا فيا له 

من شيء دقيق للغاية.
ان بداي�ة ث�ورة تقني�ة النانو ه�و عند ط�رح العالم 
الامريكي ريتش�ارد فاينمان الذي تسآل حول امكانية 
الس�يطرة عى الذرة الواحدة وتحريكها بحرية في عام 
1959م عندما قال جملته الش�هيرة )هناك متس�ع في 
الق�اع ( حي�ث كانت ه�ذه العباره عن�وان لمحاضرته 
التي القاها في الجمعية الامريكية للفيزياء حيث طرح 
امكاني�ة تفس�ير خواص اي م�ادة عن طري�ق اعادة 
ترتيبه�ا او ترتيب ذراتها لان الخ�واص للمادة تعتمد 
ع�ى تركيبها وبنيته�ا البلورية,وعندما تمكن العالمان 
Heinrich  وزميله Gerd  من اخراع الميكروس�كوب 
التقن�ي الماس�ح انتقلت نظري�ة العال�م فاينمان من 
الخي�ال العلمي الى الواق�ع الملموس واطل�ق الشرارة 
الاولى لث�ورة القرن الح�ادي والعشري�ن والتي اطلق 
عليه�ا العال�م اليابان�ي Noriotaniguchi   بتقني�ة 

النانو.

ن�انوتكنولوجي
Nanotechnology

}  د. ي�صرى محم�د العبيدي
  كلية العل�م / ق�صم الكيمياء
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وفيما يلي سرد لأهمها:
1- كارم�ين أوحامض الكارميني�ك carminic acid  أوcarmine أو E120 أو Red40 أو 
cochineal  أو C.I 57470 عبارة عن صبغة حمراء تعد صبغة طبيعية يتحصل عليها من 
سحق الخنافس  التي عيش عى الصبار بعد تجفيفها ثم يستخلص المسحوق بالماء والغليان 
ثم تصفى من أجزاء الحشرة ويروق باستخدام أماح الألمنيوم ثم يجفف المستخلص للحصول 
ع�ى الصبغ�ة التي تعتبرها إدارة الغ�ذاء والدواء الأمريكية آمن�ة, وان كانت بعض المصادر 
تعتبرها مثيرة للحساسية. ولكن المشكلة تكمن في كونها حشرة مسحوقة أي )ميتة(. وهناك 
خاف عى حليتها بين المذاهب الإس�امية فمنهم من يقيس�ها عى قياس الجراد ومنهم غير 
ذلك.  تس�تخدم E120 في العديد من مواد التجميل والأدوية والأغذية مثلm&ms  والألبان 
المطعمة بالفراولة واللحوم المصنعة كالصوصج والانشون والمارتديلا  والعصائر وحلويات 
الأطفال والعلكة والعصائر والمثلجات. وأحيانا لا يصرح عن إضافتها بل يذكر بدلا عن ذلك 

عبارة ) ملونات طبيعية(.
2- كاس�توريوم castorium : س�ائل لزج بني اللون له رائحة ونكهة الفانيلا يفرز من الغدة 
الشرجي�ة لحي�وان قارض برمائ�ي يدعى القن�دس Beaver كبديل طبيعي لنكه�ة الفانيلا 
والمش�كلة أنه�ا لا تذك�ر ضمن قائم�ة المحتويات ب�ل يذكر عب�ارة )نكهة مماثل�ة أو معادلة 

للطبيعية( أو )بديل الفانيلا الطبيعي(. 
تس�تخدم للمثلجات والعصائر والمعجنات. يجد الإش�ارة الى أن هذه الم�ادة مختلفة عن نكهة 

الفانيلين vanillin المصنعة كيميائياً.
ش�ياك Shellac  أو E904 مادة ملمعة تس�مى باللهجة العامية )دملوك( وتستخدم   -3
لتلميع الأخش�اب وصبغ الأظافر وتلمي�ع حبوب الأدوية وبعض أن�واع حلويات الأطفال مثل 
كرات الش�وكولاته والعلكة و m&ms وskittles وما ش�ابهها. وهي عبارة عن إفراز صمغي 

غ���������ذاوؤن���������ا الم���������ص����ن����ع ب���ين 
ح�������ال وح����������رام وم�������ص���ب����ه

}  المدر�س فدوى وليد عبد القهار
كلية الزراعة

قال تعالى: )فلينظر الاإن�صان اإلى طعامه( وقال الر�ص�ل الكريم 
محم��د �صلى الله علي��ه و�صلم: )اأطب مطعم��ك ت�صتجب دع�تك( 
وق��ال: )كل م��ا نبت من حرام فالنار اأولى ب��ه(. ومن هذا المنطلق 
كانت فكرة اإهدائي لكم اأخ�تي واأخ�اتي هذه المعل�مات الب�صيطة 
التي قد تفيدكم في تجنب الحرام والم�صب�ه من الم�صافات الغذائية 
الت��ي ت�ص��اف اإلى غذائنا الم�صنع لاأه��داف تختلف باختاف المادة 
الم�صاف��ة وق��د تن��درج اأحياناً تحت اأح��د هذه المحرم��ات )الميتمة 
وال��دم والخنزي��ر( اأو ي�صتبه ب��اأن تك�ن كذلك. ل��ذا يت�جب على 
المخت�ص��ين في عل���م الاأغذية من الم�صلم��ين اأن ين�ه�ا عنها ت�عية 

للم�صلمين ليحذروا تلك الم�صافات في غذائهم.

13مج��ل��ة الم�������راأة الج��ام��ع��ي��ة - ال���ع���دد 1



لدودة تعيش عى الأش�جار في جنوب 
شرق آس�يا تف�رزه لتغطي�ة بيضها 
الت�ي تضعه�ا في ش�قوق تصنعه�ا 
ع�ى أغصان الأش�جار لحمايتها من 
الافراس م�ن قبل الحيوانات, يجمع 
الش�ياك ويذوب ويصف�ى ثم يعاد 
تجفيفه ويباع بشكل رقائق متدرجة 

اللون من البني إلى الذهبي. 
 L- cysteine سيس�تين  ل-   -4

حامض أميني يضاف كمحس�ن للنس�جة وإعطاء القوام المرغوب للمخبوزات كالصمون والبيتزا والكيك ويتم الحصول عليه تجاريا غالبا من التحليل 
الكيميائي لريش البط أو شعر الإنسان الذي يجمع من صالونات الدول الفقيرة بكميات كبيرة ويصدر إلى أميركا وأوربا لتحليله ومن ثم بيع الحامض 

الأميني ل- سيستين كمحسن للمخبوزات والمعجنات والكيك. 
5- جياتين gelatin  أو  E441 بروتين حيواني يستخلص من عظام او جلود الحيوانات وخاصة جلد الخنزير لرخص ثمنه وتوفره لذا يجب تحري 

مصدره. يس�تخدم الجياتين كمادة مثخنة 
للق�وام في الصناع�ات الغذائي�ة المختلف�ة 
كالألب�ان قليلة الدس�م وحلوي�ات الأطفال 
والجلي وكريمات الكيك والشوربة الجاهزة 
وفي صناعة الكبس�ولات المس�تخدمة لتعبئة 

الأدوية.
6- منتج�ات الألب�ان او مش�تقات الحليب 
مثل بروت�ين الحليب الرئيس المس�مى كازين casien الذي 
يس�تخدم في منتجات الألبان وفي صناعة حبوب وكبس�ولات 
الدواء, وكذلك بروتينات الشرش whey protein )عبارة عن 
بروتينات تفصل من مصل الحليب( وجميع منتجات الالبان 
ومش�تقات الحليب ليس فيها حرمة أو شبهة ما لم تستخدم 
منفحة )الأنزيم المس�تخدم لتخثير الحلي�ب( من حيوان غير 
مذكى شرع�اً او حيوان محرم كالخنزير وغيره. وتس�تخدم 
البروتين�ات في المدعمات الغذائية مثل أغذية كمال الأجس�ام 
والبس�كويت ذو المحت�وى البروتين�ي الع�الي وفي صناع�ة 

الشوكولاتة والمعجنات. ولها استعمالات كثيرة أخرى. 
7- الحواض الأمينية المتنوعة مثل حامض الكلوتاميك وغيرها التي يمكن ان تضاف للشوربة الجاهزة والأندومي ومرق الدجاج ) الماجي( لأعطاء نكهة 

اللحم. لذا يجب التحري عن مصدر البروتين المستخدم في انتاجها من ناحية حليته.
8- حامض التارتاريك ) الليمون دوزي ( له مصدران أما من العنب مباشرة أو من النبيذ ) الكحول المصنع من العنب.

9- س�واد العظ�م bone black او الفحم charcoal وهو فحم ناتج من حرق عظام الحيوانات ويس�تخدم في أعم�دة إزالة الألوان والروائح من المواد 
الغذائية مثل عملية تكرير السكر و تكمن المشكلة في مصدر عظام الحيوانات )محللة أم محرمة(.

الاأم���ر  ف��ه��ذا  ح���ال,  اأو  ح���رام  الم��ق��ال  ه���ذا  في  ذك���ره  تم  م��ا  اأن  ال��ق���ل  اأ�صتطيع  لا 
تعالى  الله  اأن  ال��ق���ل  اأ�صتطيع  ول��ك��ن��ي  ال�����ص��رع��ي��ة,  الج��ه��ات  م��ن  ف��ت���ى  ب��ه  يُ��ط��ل��ب 
ق���ال في مح��ك��م ك��ت��اب��ه ال��ك��ريم: ) اأح���ل ل��ك��م ال��ط��ي��ب��ات( وق���ال ت��ع��الى: )وي��ح��رم 
اآن��ف��اً. ذك��ر  م��ا  ك��ل  حلية  في  للحكم  ذل��ك  ع��ن  التحري  ول��ل��ق��ارئ  الخ��ب��ائ��ث(.  عليكم 

ت����������������ن�����������������ي����������������ه:
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اأ�صا���س عل��م البارا�صيك�ل�جي )م��ا وراء علم 
 )Para (م��ن �صق��ين اأحدهما ب��ارا )النف���س
ويعن��ي ق��رب اأو جان��ب اأو م��ا وراء, اأما ال�صق 
 )Psychology ( الث��اني فه� �صيك�ل�ج��ي

ويعني علم النف�س .. 
نبذه تاريخيه عن البارا�صيك�ل�جي

ظهر هذا العلم في اواخر القرن التا�صع ع�صر. 
)1889 (اأول مره ي�صتخدم فيها هذا الم�صطلح 
علي ي��د الفيل�ص�ف ماك�س دي�ص���ار )1934( 
اأن�ص��اأ اأول مخت��بر له��ذا العل��م .)1969( تم 
الاع��تراف بالجمعي��ه البارا�صيك�ل�جيه من 

قبل الجمعيه الامريكيه للعل�م.
البارا�صيك�ل�جي وما نمر به:

اأي )بارا�صيك�ل�ج��ي( يعن��ي ) م��ا وراء عل��م 
النف���س (هن��اك الكث��ير م��ن الاأح��داث التي 
له��ا  يج��د  اأن  دون  النا���س  حي��اة  في  ت�ؤث��ر 
الاأن�ص��ان تف�ص��يراً معين��اً , مث��اً اأحيان��اً تجد 
اإن�صان مج��رد اأن تلتقي به اأول مره ت�صعر له 

بالاأرتياح حتى دون اأن يتكلم معك في م��ص�ع 
, واأحيان��اً اأخ��رى تج��د اأن�صان��اً بالعك�س دون 
�صب��ب مقنع , كما وتجد اأن�صان يح�صى بمحبة 
ور�ص��ى العديد من النا�س والاآخر تجد اأغلب 
النا���س لايطيق�ن كم��ا وتجد اإن�ص��ان عندما 
يدخ��ل مك��ان لاأول م��رة وي��رى في��ه �ص��ئ لم 
ي�صب��ق له اأن �صاه��ده من قبل يحدث �صئ غير 
مت�ق��ع كاأن يك�صر هذا ال�ص��ئ اأو يحرق وهذا 
مايدع��ي عن��د عام��ة النا���س)) بالح�ص��د(( 
ولايع��رف النا���س كي��ف يحدث ذل��ك ويعتبر 
النا���س حينه��ا ه��ذا ال�صخ���س غ��ير مرغ�ب 
في��ه واأنه م�صدر لل�ص��ر , اأحياناً يدخل عليك 
�صخ���س تعرفه وعن��د دخ�له الب��اب تت�قع 
لم��اذا جاء هذا ال�صخ�س الي��ك في هذا ال�قت 
وتع��رف ن�اياه قبل اأن يتكلم معك في م��ص�ع 
و تج��د اأم��اً عندم��ا يتعر���س اأبنه��ا الغائ��ب 
لح��ادث مع��ين وهي لاتعل��م به فج��اءةً تبدو 
عليه��ا عامات عدم الاأرتياح والقلق)) وهذا 

ماتدع�ه النا�س بان قلب الاأم دليلها (( , كلنا 
ي�صمع ببع�س النا���س الذين لديهم م�هبه في 
�صفاء المر�ص��ى بحا�صة اللم�س ولانعرف كيف 
يت��م ذلك , والكثير, الكثير م��ن الحالات التي 
تح��دث في حياتنا ولم نجد لها تف�صيراأً معيناً 

.
ق�صم��ين  اإلى  تنق�ص��م  البارا�صيك�ل�ج��ي 
رئي�صيين هم��ا التحريك الخ��ارق اأي التحكم 
بحرك��ات ج�صم الاإن�صان اأو بج�صمه كلياً دون 
اأن يح��دث اأي حرك��ة اأو اأي اإط��راء للجه��از 
الحرك��ي والتحكم به عن��د بعد والتي تعرف 
 Mind Over– با�ص��م العق��ل ف���ق الم��ادة
Matter- وه��ذا التحك��م يك�ن عن طريق 
التحك��م العقل��ي لا بالتحك��م الفيزيائ��ي اأو 
التحك��م ال�ا�ص��ح, كلْ��يّ بع���س المع��ادن دون 
ا�صتخ��دام الع�صات. واأم��ا الق�صم الثاني فه� 
الاإدراك الح�صي الفائق ومن اأبرز اأن�اعه ه� 
التخاط��ر وال��ذي ه��� الات�صال ب��ين اأطراف 

البارا�صايك�ل�جي 
واح��ا���ص��ي�����ص��ن��ا.. 
وت����ف���������ص����يره����ا 
ف����ي����زي����اوي����ا...

}   د. و�صام قهير الراوي
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م��ن  حا�ص��ة  اأي  ا�صتخ��دام  دون  الظاه��رة 
الح�ا���س الخم�صة ومن اأبرزه��ا اأي�صاً معرفة 
الاأح��داث الم�صتقبلي��ة ومعرف��ة معل�مات عن 
حادث��ة بعي��دة اأو �ص��يء بعي��د دون تدخ��ل 
اأي م��ن الح�ا�س الخم�صة, واأي�ص��اً الم�صي على 

الفحم الملتهب اأو مام�صة النار
الك��ريم  الق��راآن  ان  الى  الا�ص��ارة  تج��در  و 
ت�صم��ن امثلة عديدة للق��درات الخارجة عن 

نطاق الح�ا�س في ق�ص�س الانبياء
ق�ص��ة �صيدنا �صليمان مع عر���س بلقي�س ملكة 
�صب��اأ , و م��ع الهده��د و النم��ل , كم��ا تت�صم��ن 
ق��درة تحري��ك الا�صي��اء م��ن بع��د , و ق�ص��ة 
�صيدن��ا يعق�ب م��ع قمي�س ي��ص��ف و تت�صمن 

جاءا �صميا" . 
ونراه في ق�صة �صارية الجبل وزرقاء اليمامة, 
ومحاول��ة  ب��ه  الاهتم��ام  ط���ر  في  وحدي��ث 
ا�صته��رت  ح�ل��ه.  الحقيق��ة  اإلى  ال��ص���ل 
زرق��اء اليمام��ة في الجاهلية بح��دة ب�صرها, 
وقي��ل اأنه��ا كان��ت ت�صتطي��ع الروؤي��ة ب��ص�ح 
عل��ى بعد م�صيرة ثاثة اأي��ام. وقيل اأنها راأت 
م��رة عائم غزو متجه��ة نح� قبيلته��ا, فلما 
حذرته��م �صخ��روا منه��ا ولم ي�صدق�ها. فلم 
يك�ن�ا على علم اأو يقين بمقدرتها, ثم وقعت 
ال�اقع��ة وجاءهم الغ��زو الذي ح��ذرت منه 
زرق��اء اليمامة. اإن عمر بن الخطاب – ر�صي 
الله عن��ه – ك��ان ل��ه جي�س يقات��ل الم�صركين 
عل��ى راأ�صه��م قائ��د ي�صم��ى )�صاري��ة(, وق��ف 
عم��ر ليخط��ب خطب��ة الجمع��ة في الم�صج��د, 
ولكن��ه قطع خطبت��ه و�صرخ باأعل��ى �ص�ته: 
ه��م  فعندم��ا  الجب��ل(.  ال��زم  �صاري��ة:  )ي��ا 
�صارية بمطاردة الاأعداء وه� متح�صن بجبل 
�صم��ع �ص�ت عمر في المعرك��ة ياأمره بالالتزام 

بالجبل. 
مك��ن الق���ل ب��اأن ال�صاك��را ال�صاد�ص��ة و التي 
 The eye يطلق عليها �صاك��را العين الثالثه

chakra
 The المعرف��ة  �صاك��را  عليه��ا  يطل��ق  كم��ا   ,
ب��ين  وتق��ع   knowledge chakra

 Pineal" الحاجبين امام الغدة ال�صن�برية
gland" و ه��ي مرك��ز ه��ام لتنمي��ة ملكات 
الروحي��ة  قدرات��ه  او  الان�ص��ان  م�اه��ب  او 
ال�صاد�صه-التخاطر-الج��اء  مثل:الحا�ص��ة 
ال�صمعي-الج��اء الب�صري-الج��اء ال�صمي-
الط��رح الروح��ي, و غيره��ا م��ن الم�اه��ب او 

القدرات الروحية .
Pineal giand  وطن الم�جات الفكرية

ه��ذه الغدة تدعى الغ��دة ال�صن�برية اأو كما 
�صماه��ا ) ديك��ارت( مكم��ن ال��روح .. وله��ذه 
كالتحك��م   .. بي�ل�جي��ة  ن�صاط��ات  الغ��دة 
بالج���ع والعط���س .. ون�صاط��ات روحي��ة .. 

وهذا ما يهمنا.
ات�ص��ال لا  ه��ي بمثاب��ة جه��از  الغ��دة  ه��ذه 
�صلك��ي مر�ص��ل وم�صتقبل ( تعمل عل��ى ا�صدار 
الم�ج��ات الفكرية وا�صتقباله��ا ( وبهذا يق�ل 
الع��الم علي عب��د الجليل را�ص��ي )تت�صعع من 
هال��ة الاإن�صان ع��ن طريق م�صت�يات��ه ال�صبع 
اإ�صعاع��ات اأو اأم���اج في جمي��ع الجه��ات . فه� 
ك��اأي كائن له ذاتية اأو بمعنى اآخر له �صرعة 
اهت��زاز اأو تردد مع��ين . فمثله كمثل ال�صم�س 
عند ما ت�صع ال�ص�ء اأو كمثل الم�قد الذي ي�صع 

الحرارة اأو كالزهرة التي ت�صع الرائحة.
م��ن لدي��ه الق��درات البارا�صيك�ل�جي��ه اكثر 

الرجل او المراأه؟
اأثب��ت العلم��اء اإن المراأه لديها ه��ذه القدرات 
عاطفته��ا  لق���ة  نظ��را  الرج��ل  م��ن  اك��ثر 

وم�صاعرها .
عل��م  يتناوله��ا  الت��ي  الظ�اه��ر  اأه��م 

البارا�صيك�ل�جي ؟؟؟!!
telepathy  -: اأولا التخاطر

ج��اء بمفه�م��ه الح��الي علي ي��د ماي��رز عام 
1882 وه��� ات�ص��ال �صع�ري ب��ين عقل واخر 

با�صتقاله عن الح�ا�س.
ثانيا:- تحريك الا�صياء عن بعد وه� القدره 

علي تحريك الا�صياء الماديه بق�ة العقل
ثالث��ا :- الادراك الم�صب��ق اأو الا�صتب�صاره��� 
الق��دره عل��ي ت�ق��ع الاح��داث قب��ل وق�عها 

وهن��اك قدره اخري عك���س الا�صتب�صار وهي 
retrognition معرفة احداث الما�صي

 chairsentience... الا�صت�صعار  رابعا:- 
ه� القدره علي اكت�صاب معل�مات عن حادثه 
بعي��ده بدون تدخ��ل اأي حا�صه م��ن الح�ا�س 
.وكم��ا ي��ري  علم��اء الفزي��اء الحديث��ه اإن 
الادراك الم�صب��ق تج��اوز لحاج��ز الزم��ن فان 

الا�صت�صعار تجاوز لحاجز المكان
عندم��ا نري��د اأن نف�ص��ر كل ما�صب��ق من الذي 

ذكر باأ�صل�ب علمي نق�ل الاآتي :-
هل الم�جات الكهرومغناطي�صيه هي الم�صئ�له 

عن التخاطر وانتقال الافكار ام لا؟؟
اأن ك��ل اأن�ص��ان ت�ج��د ح�ل��ه هال��ه �ص�ئي��ه 
لان�صتطي��ع اأن نراها , وه��ذه الهاله ال�ص�ئيه 
تختل��ف ق�ته��ا م��ن �صخ���س الى اآخ��ر وه��ي 
تحيط بجميع الج�صم , هذه الهاله هي عباره 
عن اأ�صع��ه كهرومغناطي�صيه تنبعث من ج�صم 
الاأن�ص��ان وكلن��ا يع��رف اإن الاأ�صع��ه اأو ال�ص�ء 
عب��اره ع��ن م�ج��ات والم�ج��ه لها قم��ه وقعر 
) ~( ه��ذه الم�ج��ات لي�ص��ت ثابت��ه في جميع 
الاأوق��ات فه��ي تتغ��ير بتغ��ير تفك��ير الاأن�صان 
فاأحيان��اً تق�ى بالاأنبع��اث اأو تقل ح�صب ق�ة 
التفك��ير واأحياناً تك���ن م�ج��ات هادئه مثل 
م�ج��ات الماء عندم��ا ترمي به حج��راً برقه 
واأحياناً اأخرى تجدها ق�يه مبعثرة الاأتجاه 
ولي�س لها هدف معين اأعتبار اإن هذه الم�جات 
الكهرومغناطي�صي��ه م�ج���ده في ك��ل الب�ص��ر 
ب�صك��ل متفاوت , اأحياناً ت�جد خ�ارق في هذا 
المجال حيث اإن ق�صم من النا�س يحمل م�جات 
ق�ي��ه ومرك��زه اأكثر من غيره وتك���ن م�ؤثره 
ج��داً وعندم��ا يق�م ه��ذا الاأن�ص��ان بتروي�س 
ه��ذه الم�جات ب�صكل اأف�ص��ل باأ�صتخدام بع�س 
الريا�ص��ات الفكري��ه مثل لعب��ة ال�صطرنج اأو 
الي�غ��ا لتف�صير ذل��ك اأن ه��ذا الاأن�صان ي�لف 
جي��د  ب�صك��ل  الكهرومغناطي�صي��ه  م�جات��ه 
جداً م��ع م�جات ال�صخ�س المقاب��ل التي تدل 
عل��ى طريقة تفكير ه��ذا ال�صخ�س في�صتطيع 
اأن ي�صتنت��ج بم��اذا يفك��ر وعندم��ا يخبر هذا 
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ال�صخ�س الخارق ال�صخ�س المقابل عن حادثه 
قد حدثت له في ال�صابق لاأن ال�صخ�س المقابل 
بمجرد جاءت على باله هذه الحادثه في تلك 
اللحظ��ه احياناً يك���ن اأنبعاث ه��ذه الم�جات 
من ال�صخ�س التي يحملها ب�صكل ق�ي ومنظم 
م��ن منطق��ه معين��ه في الج�صم اأق���ى مايمكن 
ك��اأن  الج�ص��م  في  الاأخ��رى  المناط��ق  بعك���س 
تك���ن هذه المنطقه هي اليد وبذلك ي�صتطيع 
اأن ي�صتخ��دم ي��ده في ع��اج بع���س الح��الات 
تك���ن  حيان��اً  اللم���س  ب�ا�صط��ة  المر�صي��ه 
منطق��ة اأر�ص��ال الم�ج��ات الكهرومغناطي�صيه 
اأق���ى مايمك��ن في الع��ين بذل��ك يكر���س ك��ل 
م�جات��ه ويركزه��ا الى م��ص���ع واح��د وه� 
النظ��ر الى ال�صىء المراد بحي��ث يك�صره على 
�صبي��ل المثال نجد اإن الت�ائ��م ي�صدرون نف�س 
الم�ج��ات الكهرومغناطي�صي��ه تقريباً ولذلك 
ي�صبح���ن مت�صابه��ين بالتاأث��ير عل��ى النا�س , 
فيمك��ن اأن يح���س الت�ؤم باأخيه الت���ؤم عندما 
يفك��ر اأحدهم بم��ص���ع مع��ين اأو يح�س باألم 
مع��ين في ج�صم��ه, اإلا اأذا ط���ر اأح��د الت�ائم 
م�جات��ه ب�صك��ل اأف�ص��ل باأ�صتخ��دام ريا�صات 
فكري��ه معين��ه بذل��ك ت�صب��ح م�ج��ات ه��ذا 
الت�ئ��م اأف�صل بالتاأث��ير على النا�س من اأخيه 
ال��ذي تبق��ى م�جات��ه عل��ى حاله��ا ال�صابق. 
في بع���س الاحي��ان اأن النا���س الذي��ن ترتاح 
اليهم ب�صبب اأن م�جاتك الكهرومغناطي�صيه 
تت�اف��ق معهم اأي اأن القعر م��ع القعر والقمه 
م��ع القم��ه وبذلك ت�صب��ح اأفكارك��م م�صتركه 
ومتقارب��ه اأم��ا النا���س الذي��ن لاترت��اح له��م 
فب�ص��ب اإن م�جات��ك لاتن�صج��م معه��م اأي اأن 
اأو  اإن��ك لاتفهمه��م  اأم��ا  ال��تردادت مختلف��ه 

لاتن�صج��م مع اأفكارهم ن الاأدي��ان ال�صماويه 
الت��ي اأنزلها الله �صبحانه وتعالى على الب�صر 
ع��ن طري��ق الر�ص��ل والاأنبياء ته��ذب النف�س 
الب�صري��ه م��ن الداخ��ل ولي���س م��ن الخ��ارج 
ولذل��ك الله �صبحانه ي�ؤك��د دائماً على اإيمان 
النف���س بالمب��ادئ ال�صامي��ه الت��ي تعم��ل على 
تروي�س الغرائز الجيا�صه وت�جيهها بال�صكل 
ال�صحي��ح وي�ؤكد الله تعالى على ال�ص�م لاأنه 
يهذب النف�س الب�صريه وبذلك ينظم الم�جات 
الكهرومغناطي�صي��ه لاأن�ص��ان ب�صك��ل �صحيح 
وم�ؤث��ر في المجتم��ع لذلك نجد علم��اء الدين 
ه��م اأُنا�س م�ؤثرون وت�صع��ر اأتجاههم بالاأمان 
والراح��ه النف�صي��ه وتاأخ��ذ كامه��م م��ص��ع 
ج��د وتطبي��ق لاأن م�جاته��م م�جه��ه ب�صكل 
�صحي��ح وم�ؤث��ر وكلم��ا اأزداد الاأن�ص��ان اأيماناً 
ب��الله وبالخ��ير ترفع��ت نف�ص��ه واأبتعدت عن 
ال�ص��ر حي��ث اأن الم�ج��ات الكهرومغناطي�صيه 
للخ��ير تك���ن منظم��ه وق�ي��ه وم�ؤث��ره اأم��ا 
الم�ج��ات المنبعث��ه اأثن��اء التفك��ير بالاأعمال 
ولاتطاب��ق  منظم��ه  غ��ير  تك���ن  ال�صري��ره 
م�ج��ات معظم النا���س لاأن اأغل��ب النا�س قد 
ترب��ت م�جاته��م على الخير ب�صك��لٍِ اأو اآخر . 
ان الم�ج��ات الكهرومغناطي�صي��ه التي يبعثها 
ج�ص��م الاأن�ص��ان يك���ن اأنبعاثها اأق��ل مايمكن 
اأثن��اء الن���م لاأن ج�صم الاأن�ص��ان يك�ن عادة 
في اأرتخاء تام ولي���س هناك اأي تفكير ي�ؤدي 
الى اأنبع��اث الم�ج��ات اإلا في حال��ة الاأح��ام 
والك�ابي���س الت��ي ينفع��ل به��ا الاأن�صان حيث 
ت���ؤدي الى اإنبع��اث م�ج��ات تعتم��د على ن�ع 
الحلم الذي تعر���س له الاأن�صان ,وقد تحدث 
ا�صي��اء مزعج��ه لل�صخ���س في بداي��ة ي�م��ه 

فت�صب��ب ل��ه ن���ع م��ن القل��ق والخ���ف وذلك 
ب�صبب تت�صت��ت م�جات��ه الكهرومغناطي�صيه 
وتتبع��ثر ب�صك��ل غ��ير منتظم وبذل��ك تحتاج 
الى وق��ت لغر�س اأعادة تنظيم هذه الم�جات 
لك��ي ترجع الى حالتها الطبيعيه التي تجلب 
الطماأنيني��ه ل��ه , فعندم��ا تت�صت��ت الم�ج��ات 
�ص���ف لن تتائ��م مع م�ج��ات معظ��م النا�س 
وبذل��ك ق��د ي�صط��دم ه��ذا الاأن�ص��ان م��ع من 
ح�له واأحيان��اً ي�صاأله البع�س)م��ا بك الي�م 
اأو الي���م اأن��ت لي�س على بع�ص��ك( لاأن النا�س 
الذين ح�له يعرف�ن كيف ي�لف�ن م�جاتهم 
مع��ه كالمعتاد دون �صع�ب��ه ولكنه الي�م يبدو 
م�جاته��م  ت�لي��ف  ولاي�صتطيع���ن  مختلف��اً 
مع��ه وبذلك لاي�صتطيع�ن فهم��ه ب�صكل جيد 
اإلام��ن قبل النا���س المقربين جداً جداً له لاأن 
ه�ؤلاء م�جاته��م الكهرومغناطي�صيه تت�لف 
مع م�جاته ب�صكل جيد بحيث حتى في حالة 
ت�صتته��ا في�صتطيع�ن اأن يعرف�ا �صبب الم�صكله 
ول��� ب�صك��ل تقريب��ي  ن ك��ل اأن�ص��ان ي�صتطيع 
ب�ا�صط��ة  ب�صك��ل جي��د  ينظ��م م�جات��ه  اأن 
)ال�ص��بر , ال�ص���م, تربية ال��روح على القيم 
 , الفكري��ه  الريا�ص��ه   , ال�صامي��ه  والمب��ادىء 
التعل��م والاأط��اع والثقافه , الاأيم��ان بالقيم 
ال�صماوي��ه الحنيف��ه , الت��اأني , التاأمل , روؤية 
المناظ��ر الجميل��ه( كل ه��ذه الاأ�صي��اء تهذب 
النف���س الب�صري��ه وتجع��ل الاأن�ص��ان م�ؤث��راً 
في المجتم��ع ب�صك��ل اأو اآخ��ر ب�صب��ب ت�جي��ه 
الم��راد  اأهدافه��ا  الى  وتركيزه��ا  م�جات��ه 
تحقيقه��ا وبذلك ي�صتطي��ع اأن يحل كثيراً من 

الم�صاكل الاأجتماعيه بمجرد ح�ص�ره .
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وق��د اأك��د الخبراء على اأن تعدد المهام يجعلنا اأكثر عر�صة لارتك��اب الاأخطاء واتخاذ قرارات غير �صائبة, واأن الذاكرة لا تق�م بحفظ 
المعل�مات ب�صكل كافي مما ي�صعف حل الم�صكات ويق�صى على الاإبداع في العمل.

ووفقاً ل�"الي�م ال�صابع", فهناك طرق يمكن اأن ت�صاعد على م�صاعفة الاإنتاجية وزيادة التركيز, وفقاً للخبراء, وهى كالاأتي:
1 -ال�عي والاإدراك لما ح�لك والتعرف على اأهمية واأول�ية الاأم�ر والمهام, وتحديد الاأهم ثم المهم ثم الاأقل اأهمية.

2 -خذي نف�صاً عميقاً وفكري في جميع الخيارات المتاحة اأمامك, ورتبي مهامك واختاري المهام الاأكثر اإلحاحاً, ثم ابدئي في تنفيذها على 
الف�ر حتى ت�صعري باأنك اتخذت خط�ات بالفعل مما يحم�صك لبقية المهام.

3 -بع��د اتخ��اذ خط���ات في المهمة الاأولى, ق�م��ي باختيار م�صبق للمهمة التالي��ة و�صعيها في ذهنك, و�صعي ت�ص���ر مب�صط للقيام بها بعد 
الانتهاء من الاأولى.

4- ح��اولي ممار�ص��ة ريا�صة الم�صي ي�مياً قبل الذهاب لعمل��ك, حتى ول� لمدة ن�صف �صاعة, وكذلك اأعطي نف�صك ف�ا�صل منتظمة لاإعطاء 
عقلك ق�صطاً من الراحة اأثناء عملك الي�مي.

5- ق�مي بغلق بريدك الاإلكتروني وهاتفك المحم�ل لمدة �صاعة حتى تع�دي اإلى تركيزك.

}  اأ. تي�صير �صمير- مبرمج

العمل في  ال��ترك��ي��ز  �صعف  لم���اج��ه��ة  م��ف��ي��دة  خ��ط���ات   5

ع��اني الكث��ير م��ن الاأ�صخا�س من �صع��ف التركيز في العم��ل, ماي�ؤثر على الاإنتاجي��ة ب�صكل اأف�ص��ل في العمل, ويع�د ذل��ك اإلى العديد من 
الاأ�صب��اب الت��ي م��ن اأهمها تعدد المه��ام, حيث يعتقد الكثيرون اأن ممار�صة ع��دد من الاأعمال في وقت واحد قد ي�صاع��د على الاإنتاج ب�صكل 

اأ�صرع, ولكن مايحدث ه� العك�س فتعدد المهام ي�ؤثر على قدرتك الاإنتاجية وي�صيبك بالت�صتت وعدم التركيز.
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 هو عدم ثبات العضلة المثانية المفرغة مما يؤدي إلى تقلصات لا إرادية انعكاس�ية غير مثبطة و ذلك بضغط 15 س�م ماء أو أقل.وبمجرد 
تجاوز هذا الضغط ينتقل المنعكس فلا تستطيع المريضة السيطرة على ذلك ومنعه فيستمر التقلص و يحصل التبول

يعتبر السلس البولي من المشاكل المرضية التي تعرض النساء في طريق حياتهن و التي لها بعد اجتماعي مزعج،  يصل لدرجة البقاء في المنزل .للسلس 
أنواع عديدة سنتحدث عن إحداه ألا وهو السلس الزحيري من حيث الشيوع فهو شائع بنسبة لا بأس بهماهي الأعراض التي تأتي بها المريضة ؟ 

 إحساس برغبة متكررة و سريعة بالتبول 
)زحير ( أو )إلحاح( .... تشعر المريضة برغبتها بذلك تفادياً لحدوث السلس 

 عدم القدرة عى السيطرة عى المنعكس
 ) بمعنى أنها في طريقها إلى المرحاض يحدث انفات للبول(عصبياً عندما نفحص المريضة نجد خلل بمنعكسات النصف السفلي من الجسم حيث نرى 

المنعكس الأخمصي بالانبساط و اشتداد في المنعكسات الوترية  كالداغصي مثاً
الحل: ليس جراحي لأن المشكلة ليست تشريحية بل هي وظيفية ) خلل عضلي عصبي ( لذا الحل دوائيما الأدوية المستعملة بذلك ؟ 

 الادوي�ة المض�ادة للكول�ين كالديروبان. مقلدات بيتا. الديازب�ام . مضادات الاكتئاب ثاثية الحلق�ة )توفرانيل( مقلدات الدوبام�ين . تدريب المثانة . 
التحريض الكهربي الوظيفي 

لقد ذكرنا في الاعى كلمة المريضة فهل يصيب السلس الرجال ؟ لا ..وذلك لأن الإحليل لدى المرأة قصير تشريحياً مقارنة مع الرجل و قصير وظيفياً أي 
الجزء الوظيفي من الإحليل المسؤول عن الاستمساك

ال��س��ل��س��ل
ال���ب���ول���ي 
ال��ح��ي��زي

}   د. غدير �صمير الراوي
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 فق��د ا�صتطاع��ت ان تك�ن ام وعاملة في نف�س ال�قت , كاأم تق�م بتربية اطفالها والاهتمام بزوجها وكعاملة تتحمل م�ص�ؤولياتها في مكان 
عملها , وان تحقيق الت�ازن المثالي بين العمل والحياة ال�صخ�صية من اهم التحديات التي ت�اجهها المراأة العاملة  لذا وجب ادارة ال�قت 
ب�صك��ل فع��ال في ظ��روف �صتى والابتعاد قدر الامكان عن العم��ل ل�صاعات ا�صافية خارج اوقات الدوام الر�صم��ي والتي ت�ؤدي الى الارهاق 
الج�ص��دي ا�صاف��ة الى التق�صير في واجباتها كاأم وربة منزل . ويعتبر المدي��ر المبا�صر في العمل ه� ال�صخ�س ال�حيد الذي بامكانه ت�صهيل 
الام�ر او ت�صعيبها لذا وجب ان تك�ن عاقتك بالمدير �صفافة ولكن مهنية وحاولي ان خبيرة بم�ص�ؤولياتك اثناء �صاعات العمل لتك�صبي 
ثقت��ه وهن��اك ام�ر اخرى وجب على المراأة العامل��ة الالتزام بها منها المحافظة  اللياقة البدنية  فالاك��ل والن�م وممار�صة الريا�صة من 
الام���ر المهم��ة الت��ي ت�ؤثر على م�صت�ى انتاجيتك على ال�صعيدي��ن ال�صخ�صي والمهني لذ وجب المحافظة على نم��ط حياة �صليم يجمع بين 
ماأك���لات تع��زز اللياقة البدنية )كالخ�صار والفاكهة والبروتينات( و ثمان �صاعات عل��ى الاقل من الن�م وممار�صة الريا�صة بما يتراوح 
بين ثاث�ن دقيقة وال�صاعة  كالم�صي والتمارين الريا�صية المنزلية ا�صافة الى ا�صتغال عطلة نهاية الا�صب�ع لا�صتجمام والتنزه واخذ 

ا�صتراحة من متاعب العمل وتذكري انك تعملي لتحيي ولا تحيين لتعملي.

وتنظيم الوقت

 المراة العاملة 
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مّم��ا لا يختل��ف علي��ه اثنان من النّا���س في اأنّ التّكن�ل�جي��ا الحديثة قد اأحدثت تغييراتٍ كب��يرةٍ و جذريّةٍ في الحي��اة المعا�صرة فبعد اأن 
ك��ان النّا���س يتج�صّم���ا الم�صاعب و يركب�ن الاأخطار في �صبيل اإنج��از الاأعمال المختلفة, و بينما كان اأداء الاأعم��ال ي�صتغرق وقتاً ط�ياً, 
ج��اءت التّكن�ل�جي��ا لتغ��ير الم�ازين و تقلب الاأم�ر راأ�صاً على عقب, و الحقيقة اأنّ لكلّ �صيءٍ �صلبياتٌ و اإيجابيّاتٌ كما اأنّ لكلّ �صيءٍ حدّين, 
و ه��ذا يتطلّ��ب من الاإن�صان ح�صن التّعامل مع اأدوات التّكن�ل�جيا المختلفة و منها الاإنترنت و هي �صبكة المعل�مات العنكب�تيّه التي عرفها 
الاإن�صان حديثاً حيث كانت خدمة الاإنترنت مح�ص�رةٌ بالجي�س الاأمريكي الذي ا�صتخدمها ك��صيلة ات�صالٍ �صريعةٍ بين وحداته المختلفة, 
ث��مّ تط��ّ�ر الاأمر ليدخل الاإنترنت اإلى جميع ج�انب الحياة المختلفة, المختلفة, و على الرّغم من الاإيجابيات الكثيرة لاإنترنت اإلا اأنّ له 
�صلبياتٌ كثيرةٌ كذلك, و على الاإن�صان الحذر في كيفيّة التّعامل مع الانترنت, فما هي الطّرق التي يتّبعها الاإن�صان ل�صمان ح�صن الا�صتفادة 

حيح ؟ . من الاإنترنت و خدماته المختلفة بال�صّكل ال�صّ
المعل�مات الم�ج�دة على الانترنت

يج��ب عل��ى الاإن�ص��ان اأن يفط��ن اإلى م�صاأل��ةٍ هامّةٍ عن��د تعامله م��ع الاإنترنت و ه��ي م�صدر المعل�م��ات التي ت��ص��ع على �صفح��ات ال�صّبكة 
ةٍ في  العنكب�تيّ��ة, فكث��يٌر من المعل�مات تك�ن خاطئةٍ اأو ي�ص�بها عدم الدّقة, و عل��ى الاإن�صان التّثبّت من المعل�مة مع بيان م�صدرها و خا�صّ
بع�س المجالات التي قد يك�ن للخطاأ فيها اآثارٌ �صلبيّةٌ على الاإن�صان مثل المعل�مات الطّبيّة, كما ينبغي لاإن�صان اأن يعلم اأنّ كثيراً من الم�اقع 
ة الاأجنبيّة منها تحمل اأفكار تدع� اإلى الانحال و البعد عن الدّين و الاإباحيّة, و بالتّالي على الاإن�صان الم�صلم اأن يبتعد عن هذا  و خا�صّ
الم�اق��ع بم��ا تحمله من اأفك��ارٍ هدامّةٍ, و يحر�س على دخ�ل الم�اقع التي ينتفع منها في دينه و دني��اه, كما ينبغي عليه اأن يحر�س على اأن 

تك�ن م�صاركته بالم�اقع الاإجتماعيّة على قدرٍ كبيٍر من الم�ص�ؤوليّة في ظلّ انت�صار العاقات المحرّمة, 

ك���ي���ف���ي���ة ا�����ص����ت����خ����دام الاإن������ترن������ت 
ب���������������������ص����������ك����������ل ��������ص�������ح�������ي�������ح

}    بقلم . تي�صير �صمير  تط�ر التكن�ل�جيا و الانترنت
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هنالك عدة تعاريف لجزيئة العقار فمن الناحية الصيدلانية يمكن 
تعريفه�ا على انها م�ادة كيميائية تس�تخدم في ع�لاج او منع او 
تشخيص مرض معين او تستخدم في تحفيز حدوث حالة فيزيائية 
او عقلية او يمكن تعريفها على انها اي مادة تدخل الجسم ما عدا 
الطع�ام food تؤثر على تركيبstructure  او اي وظيفة في جس�م 
الانس�ان او الحيوانات الاخرى، عموما ف�ان اي جزيئة دواء يجب 

ان تحمل المواصفات التالية: 
i. Should have five or fewer hydrogen bond donors
ii. Should have molecular weight 500 dalton or less
iii. Calculated logp less than or equal to five 
iv. Should have 10 or fewer hydrogen bond acceptor

وان    Lipinskie’s rules of five مجموعه�ا  ع�ى  يطل�ق  والت�ي 
س�بب التس�مية تعود الى ان جميع الارقام المس�تخدمة م�ن مضاعفات 
الرق�م 5، وان الجزيئ�ة ك�ي يمكن اس�تخدامها كدواء ع�ن طريق الفم 
orallybioavailable يج�ب ان تحم�ل عى الاق�ل ثاثة من المواصفات 
المذك�ورة اعاه. عن�د ذلك يطلق عليه�ا بانها جزيئة حامل�ة لمواصفات 
الدواء pharmacophore وهي بذلك تمتلك ش�كل هندسي ثاثي الابعاد 
يمكنه�ا الارتباط بالموق�ع الفعال للبروتين والتي تش�مل ترتيب واهبات 
ومس�تقبات ذرات الهيدوجين والمجاميع الاروماتي�ة والمجاميع الكارهة 

. bulky hydrophobic groups للماء الضخمة
انت�شرت في الس�نوات الخم�س الاخ�يرة تصمي�م العقاقير ع�ن طريق 
استخدام البرامج الحاسوبية وبعدة تقنيات جميعها تعتمد عى المحاكاة 
الحاس�وبية قب�ل تطبيقها مختبريا , فيت�م اختبار قابلي�ة مئات الالاف 
م�ن الجزيئات عى الارتباط بالبروتين المس�تهدف بوقت وبكلفة اقل من 
الطرق التقليددية المستخدمة في Drug Discoveryالتي قد تصل تكلفة 
التجرب�ة الواحدة الى اكثر من 600 مليون دولار زكما موضح في الجدول 

التالي:

}    د. ا�صراء عدنان عبد الجليل
كلية ال�صيدلة

حا�ص�بيا العقاقير  ت�صميم 
insilico drug design

تعتبرخط�وة الارس�اء Docking من الخطوات المهم�ة في تصميم الادوية 
حي�ث تتضم�ن عملي�ة اختبار درج�ة ارتباط العق�ار بالجزيئ�ة الهدف 
Target ويعتم�د في اختي�ار الافض�ل منها بالاعتماد ع�ى طاقة الارتباط 
الح�رة free binding energy ويعت�بر SwissDock server م�ن اهم 
الخ�وادم الموثوقة والت�ي تعطي نتائج اعتمد عليه�ا العديد من الباحثين.

بعد اتمام اختيار الجزيئات الدوائية تاتي خطوة اختبار قابليتها الس�مية 
وقابليتها التطفيرية وهنالك العديد من البرامج الحاس�وبية التي تستخدم 
في هذا المجال منهاT.E.S.T software . والحخطوة الاخيرة التي تتضمن 
 invivo  والتي قد تكون Laboratory application التطبيق المخت�بري

or invitro
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 التدوي��ن المرئ��ي م��ن ا�صه��ل الط��رق للت�ا�ص��ل في ع��الم ت�ص���ده 
التكن�ل�جي��ا وانت�ص��ار برام��ج الت�ا�ص��ل الاجتماع��ي .م��ن اك��ثر 
الم�ا�صي��ع جذب��ا" للبن��ات على م�اق��ع الي�تي�ب ه��ي الا�صتخدام 
التجمي��ل والاك�ص�ص���ار وحت��ى تن�صي��ق  لم�صتح�ص��رات  ال�صحي��ح 

الماب�س بما ينا�صب الم��صة. 
فغالب��ا ماتتطل��ب ا�صالي��ب التجميل م��ن المكياج. ولف��ات الحجاب 
وال�صعر والعناي��ة بالب�صرة. م�صاهدتها بالعين ولي�س فقط مجرد 
قراءه درو�س ن�صية فا�صبحت قن�ات المكياج والتجميل هي مق�صد 
�صائ��ع ب��ين الفتي��ات عل��ى الي�تي�ب.فمخت�ص��ين بع��الم التجميل 

يعط�ن درو�س مجانية فيها ! 
فالبع���س يق�صده��ا للترفي��ه ,التعل��م ,والت�صلي��ه كم��ا وله��ا الاثر 

الملح�ظ على ا�صتخدام الفتيات للمكياج في الاونة الاخيرة .
فا�صبح��ت البن��ات )الاغلبي��ه( ي�صتخدم���ن المكي��اج ب��ذوق اكثر 
ومنا�ص��ب لاعماره��م والمرحل��ه الجامعية بماينا�صب ل���ن الب�صرة 

وال�صكل وغيرها من ام�ر اجتماعية وبيئية. 
ويبق��ى ا�صتغ��ال التكن�ل�جي��ا بالطرق الم�صتثمرة ه��� طريق من 

طرق النجاح فلي�س كل مايطرح حقيقي ومفيد ومثمرا.

}  بقلم .ريم نبيل ال�صمري

البنات على  التجميل  ف��دي���ه��ات  ت��اأث��ير   
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ت��ط��ب��ي��ق��ات ال��ل��ي��زر
في الطب

   Light Amplification by Stimulated
تعن�ي  والت�ي     Emission of Radiation
تضخيم الض�وء بالانبع�اث المحتث لاش�عاع. 
وتنقس�م   اللي�زرات م�ن حي�ث طبيع�ة المادة 
الفعالة الى اقس�ام كثيرة اهمها لي�زرات الحالة 
الصلب�ة و ولي�زرات الحال�ة الغازي�ة وليزرات 
ش�بة الموصل وليزرات بخار المع�ادن وليزرات 
الصبغ�ات والليزرات الكيميائية وغيرها س�وف 
نس�لط الضوء هن�ا عى لي�زرات الحالة الصلبة 
والغازية لاس�تخداماتها الواسعة في التطبيقات 

الطبية.
 ) Er-YAG laser (ليز الياغ المطع�م بالاربيوم
يصدر في مجال الاش�عة تح�ت الحمراء البعيدة 
وهو م�ن ليزرات الحالة الصلب�ة ويعتبر الليزر 
الاكثر ش�يوعا في عيادات الاس�نان وذلك بسبب 

طول موجتة .
 Nd-YAG(لي�زر الياغ المطع�م بالنيوديمي�وم
laser ( فيصدر في مجال الاشعة تحت الحمراء 

القريبة وهو ايضا من 
الصلبة  الحالة  ليزرات 
ومن اهم استطبابتة في 

طب الاسنان هي:
الاقني�ة  أ-تعقي�م 
الجذرية وحتى الاقنية 
والضيق�ة  الملتوي�ة 

الصعبة.
ب-تجري�ف الجي�وب 

اللثوية
البسيطة  الجراحة  ج- 
الاوعي�ة  تخث�ير  في 

الدموية النازفة.
د-في عاج اللثة والانسجة الطرية

ليزر الهيليوم –ني�ون )He-Ne laser( يعتبر 
هذا الليزر من الليزرات الغازية يصدر في مجال 
الاحمر وفق النظام المس�تمر يستخدم في المجال 
الطبي كمخثر دموي ولكن قوة قطعة لنس�يج 

اضعف من ليزر ثنائي اوكسيد الكاربون.
 2_〗CO〗 ليزر ثنائي الكاربون
:ه�و عب�ار ع�ن لي�زر جزيئي 
يص�در وف�ق نظ�ام نب�ي او 
مس�تمر . م�ن اق�وى الليزرات 
يص�در في مجال الاش�عة تحت 
الحم�راء البعي�دة وهو من اقدم 
اللي�زرات المس�تخدمة في المجال 
الطب�ي يحت�اج العم�ل ب�ة الى 
الخ�برة والدق�ة والمهارة.يع�ود 
س�بب اس�تخدامة في المج�الات 

الطبية الى ان:

1-امتصاص طاقة شعاع ليزر 〖CO〖_2 يكون 
جيد من قبل النسج الرخوة ذات المحتوى المائي 
المرتفع, اما النس�ج المجاورة لنس�ج المستهدف 
عاجه�ا فامتصاصها لاش�عة اللي�زر يكون في 
ح�دودة الدنيا,وتع�د ه�ذه الميزة م�ن مميزات 
ش�عاع ليزر 〖CO〖_2 الهامة في جراحة النسج 

الفموية والوجهية
2-ش�عاع لي�زر 〖CO〖_2 يمك�ن الطبيب من 

الوصول الى اصعب المناطق في الفم والبلعوم
بش�كل  ينطل�ق   2_〗CO〗 لي�زر  ش�عاع   -3
مستمر او بشكل نبي حسب ما يتطلبة النهج 

الجراحي.
معق�دا  :ويعن�ي   Excimerالاكس�ايمر لي�زر 
ثنائيا مث�ارا Excited dimer  وهي عبارة عن 
طائف�ة جديدة من اللي�زرات الجزيئية النبضية 
يصدر في مجال الاشعة فوق البنفسجية ويشيع 
اس�تخدامه في جراحة العين .ويعتمد هذا الليزر 
عى خاصية الاستئصال الضوئي وليس الحرق.

يستخدم في الجراحة العينية.

}   م.م. عفراء عما�س كنعان
كلية العل�م – ق�صم الفيزياء

اللي�زر هو مص�در لتولي�د الض�وء المرئي وغير 
المرئي والذي يتمي�ز بمواصفات مميزة لا توجد 
في الض�وء ال�ذي تص�درة بقية مص�ادر الضوء 
ه�ي    Laser وكلم�ة  والصناعي�ة  الطبيعي�ة 

اختصار للاحرف الاولى لكلمات الجملة الاتية :
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 م����ن الاإع�����ج�����از ال��ع��ل��م��ي 
ل�������ل�������ق�������ران ال������ك������ريم

ءٍ شَهِيد )سورة فصلت، آية 53(  َ لهَُمْ أنََّهُ الحَْقُّ أوََلمَْ يَكْفِ بِربَِّكَ أنََّهُ عَىَ كُلِّ شَيْ  سَنُرِيهِمْ آيَاتِناَ فِي الْآفَاقِ وَفِي أنَفُسِهِمْ حَتَّى يَتبَيَنَّ

س�بحان الله الذي صدق وعده فاعطى الانس�ان في كل زمان دليل عى صدق رس�الة عبده محمد )صى الله عليه وس�لم(. يقول الله س�بحانه في بداية 

سورة مريم 

كهيعص )1( ذِكْرُ رَحْمَتِ رَبِّكَ عَبدَْهُ زَكَرِيَّا )2( إذِْ نَادَى; رَبَّهُ نِدَاءً خَفِيًّا )3( قَالَ رَبِّ إنِِّي وهََنَ العَْظْمُ مِنِّي واَشْ�تَعَلَ الرَّأسُْ شَ�يْباً وَلمَْ أكَُن بِدُعَائِكَ رَبِّ 

شَقِيًّا )4( )سورة مريم، الايات 4-1( 

هذه الآيات الكريمات التي اعجزت وستبقى معجزة لأجيال من البشر بباغتها وجمالها اللغوي وبالقصص الحكيمة، تأتي اليوم لتعجز الإنسان في زمن 

المجهر الالكروني والحاسوب ذو الرعات الهائلة التي ضن الانسان جها انه بامتاكها اصبح مسيطراً عى الدنيا ونسي ان للكون مدبر كبير ورءوف، 

إذ علمه الس�بيل الصحيح لاعمار الارض متمثلة في الرس�الات الس�ماوية ومكملة بخاتمتهن، رس�الة محمد صى الله عليه وسلم. من المعروف في علوم 

الط�ب ان تغير لون الش�عر نحو البياض مع التقدم في العمر انما يعود لتناقص م�ادة الصبغة في الجلد والمعروفة بالميانين ولكن ما كان غير معروف 

عند المختصين هو لماذا تنقص مادة الميانين مع الشيخوخة. قبل اسابيع قليلة نقلت وسائل الإعام العامة والمختصة خبر توصل عدة فرق من العلماء 

في المانيا وبريطانيا متخصصة بمجالات مختلفة مثل الفيزياء الحيوية والمحاكاة الالكرونية لسبب نقص مادة الميانين.

واشتعل الراس شيبا

 ولكن ما كان غير معروف عند المختصين هو لماذا تنقص مادة الميانين مع الش�يخوخة. قبل اس�ابيع قليلة نقلت وس�ائل الإعام العامة والمختصة خبر 

توصل عدة فرق من العلماء في المانيا وبريطانيا متخصصة بمجالات مختلفة مثل الفيزياء الحيوية والمحاكاة الالكرونية لس�بب نقص مادة الميانين. 

وقد اس�تخدمت احدث الطرق والاجهزة المتوفرة لفهم السلس�لة الكيميائية المعقدة وراء التغير المذكور وش�يب الش�عر. مختصر الاستنتاج العلمي هو 

ان المادة الكيميائية بيروكس�يد الهايدروجين تزداد مع التقدم بالعمر في جس�م الإنس�ان فا يس�تطيع الجس�م تفتيت هذه الكمية الكبيرة الى المكونات 

الأساس�ية. نتيجة لذلك يقوم بيروكس�يد الهيدروجين بأكس�دة جزء من مادة تيروسيناز فا تقوم هذه الأخيرة بانتاج صبغة الشعر الميانين. فالأكسدة 

المذكورة هي السبب المباشر لشيب الشعر وكما هو معروف فأن الأكسدة والاحراق او الشعل هما تسميتان لنفس العملية.

 فس�بحان الله الذي اعلمنا بهذه الحقيقة العلمية قبل اكثر من الف واربعمائة س�نة وما اقوى الحجج التي اسند الله بها رسالة عبده محمد عليه وعى 

رس�ل الله قبل الس�ام. فالقرآن الكريم عودنا بان يذكر اصعب الحقائق العلمية بكلمات قليلة معجزة وما ادق القرأن في ذكر هذه الحقائق فانظروا 

كيف ان القرآن يذكر ان الرأس احرق ش�يباً ولم يقل بان الش�عر احرق ش�يباً. فظاهراً يرى الإنسان بان الشعر يتغير لونه وواقع الحال فان الاحراق 

او الأكس�دة تتم داخل الجس�م وهذا ما احتاج عشرات العلماء المزودين باحدث الاجهزة لوقت طويل من البحث العلمي لمعرفته. ان كل ذو عقل متدبر 

وضمير صاح لا يسعه الا ان يقول صدق الله ورسوله.

}   عذراء عدنان عبد الجليل
ماج�صتير عمران

�صبح��ان الله ال��ذي اأودع في اآخر كتبه اآيات بين��ات لا ي�صعب على 
العق��اء روؤيته��ا, تبهر الاإن�صان بن�رها وت�ؤكد له اأن لا اله الا الله 
وان محمد ر�ص�ل��ه ومعزز بكبريات اآياته للب�صر. ويالها من ر�صالة 
عظيمة ر�صالة محم��د �صلى الله عليه و�صلم. فبينما كانت اعراب 
قري���س تناق�س ر�ص���ل الله منطلقين من مب��داأ الجاهلية والخ�ف 

على يخاطب الله الب�صرية اجمعها في�عد وعد الحق تجارتهم.
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 ه���ل ت��ع��ل��م��ين ���ص��ي��دت��ي؟

 ده��ن ال�ج��ه بقطرات من زيت الزيت���ن قبل الن�م 
يعمل على ا�صاح ما ت�صرر من الب�صرة خال الي�م

تن��اول ملعقة من  بذور ال�صم�ص��م تعادل ما يحت�يه 
�صبعة اك�اب حليب  من الكال�صي�م 

التماري��ن الريا�صي��ة تع��زز �صخّ ال��دم اإلى الب�صرة! 
ل��ذا امنح��ي نف�ص��ك حي�ي��ة واإ�صراق��ة مميزة عبر 

القيام بالقليل من الم�صي ي�مياً.   
ان من بين الام�ر التي تخفف عنك ال�صغط والت�تر 
الع�صب��ي ه��ي ان تق���م بغ�ص��ل الاطب��اق والاواني 
المنزلي��ة وهذا م��ا اثبتت��ه درا�صة حديث��ة لجامعة 
فل�ري��دا حيث ان غ�ص��ل الاواني بين الحين والاخر 
ي�صاع��د عل��ى ت�صفي��ة الذه��ن وتهدئ��ة الاع�ص��اب 

ويخلق ج�ا من الراحة.
النعن��اع يحفز عملية اله�ص��م و يح�صن ال�صهية, كما 
اأنه يهدئ المعدة في حالة �ص�ء اله�صم اأو الالتهابات.

م�صت���ى  تقلي��ل  عل��ى  المجف��ف  الت��ين  ي�صاع��د 
الك�لي�ص��ترول ال�ص��ار في الدم وبالت��الي فه� ي�صاعد 
على الحفاظ عل��ى �صحة القلب وال�قاية من خطر 

الاإ�صابة باأمرا�س القلب
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هي اح�دى الامراض الجلديه يس�ببها نوع من 
الطفيلي�ات احادية الخليه  تس�مى اللش�مانيا 
صن�ف  الى  وتنتم�ي   Leishmaniatropica
الس�وطيات 0 تختلف المس�ميات الت�ي اطلقت 
عليها حسب الدول والمناطق مثا تسمى )الاخت 
 Orientalsore البثره الشرقيه , little sister
حل�ب  حب�ه  Baghdadboilو  بغ�داد  وحب�ه 
 0)Delhiulcer او حب�ه دله�ي Aleppoboil
ينت�شر هذا  الم�رض عن طريق عض�ة او لدغة 
انث�ى ذبابة الرم�ل sand fly  الحامله للعدوى 
التي تتصف بحجمه�ا الصغير ,عديمة الصوت 
صامته عند طيرانها فا تصدر أي صوت,تطير 
اثناء المساء,تسبب الليشمانيا الجلديه التقرحات 
الجلدي�ه  القرح�ات  ماتب�دأ  ,ع�ادة  الجلدي�ه 
بالضهور خ�ال بضعة اس�ابيع بعد التعرض 
للس�عة الذبابه واحيانا يس�تغرق ذلك عددا من 
الاش�هر0 هناك نوع اخر من داء الليش�مانيات 
يصيب الاعضاء الداخليه )الاحش�اء( في الجس�م 
مث�ل الطح�ال والكب�د ونق�ي العظ�م يع�رف 
بال�داء الاس�ود او الليش�مانيا الحش�ويه وهو 
اخطر بكثير من الليش�مانيا الجلديه ولكنه اقل 
انتش�ارا0 تصاب ذباب�ه الرمل بالع�دوى بهذا 
الطفيلي عندما تلس�ع حيوانا او انس�انا مصابا 
بالليش�مانيات وهكذا تنشر الذبابه العدوى بين 

البشر والحيوانات الاخرى0
تب�دأ الاصاب�ه الجلديه عى ش�كل حب�ه حمراء 
اللون تظهر بشكل منفر عى سطح الجلد والتي 
تغطيها طبق�ه من الصديد الجافاو عى ش�كل 
حب�ه حمراء يتواجد به�ا فتحات صغيره يخرج 
من خاله�ا الصديد, وحبة بغ�داد ايضا عباره 
عن حبة واحده او عدة حبات يتم ضهورها عى 
المناطق المكش�وفه من الجلد كالوجه والذراعين 
والارج�ل ,ويتواجد منه�ا نوعان الج�اف الذي 
تك�ون الحبه فيه حاضنه لف�ره طويله تراوح 
ماب�ين 2-8 اش�هر وتلتئ�م بش�كل ابط�ئ من 
النوع الثاني الذي يس�مى النوع الرطب والذي 
تكبر فيه الحبه بش�كل بطئ خال اشهر تكون 
قليله وينمو بشكل عقده تتعرض للتقرح خال 
اسابيع حيث تلتئم بشكل ذاتي خال ستة اشهر 
حيث ان الناس قديما كانا يستخدمون أي ماده 
تحد من انتش�ار التقرح وزياده مساحته حتى 
وان كان ط�اء الاظافر. رغم الاخطاء الش�ائعة 
الاس�تعمال قديما الا انه في حال�ه كون الاصابه 
تش�مل المناط�ق الغروفي�ه كالان�ف او الاذن 
فانها س�تؤدي الى تش�وهات واثارا عى المناطق 

المصابه0
م�ن الناحي�ه العاجي�ه تتواف�ر هن�اك الكثير 
م�ن العاج�ات الموضعي�ه الت�ي يج�ب ان يتم 

استخدامها تحت اشراف الطبيب كما يتم تناول 
المضادات الحيويه التي تكون موضعيه في حالة 
الحب�ه الواح�ده الصغيرة ,ام�ا في الحالات التي 
تك�ون متع�ددة الحبات فيتم تن�اول المضادات 
الحيوي�ه ع�بر الف�م وتح�ت اشراف الطبي�ب 
وللتخفيف من الحكه في حال حدوثها يتم تناول 
مضادات الهستامين خصوصا عند الاطفال لانه 
بمجرد كش�ط الحبه من قب�ل الطفل بالاصابع 
ومامس�ة مكان اخر يت�م نشر الع�دوى0 يتم 
تش�خيص الاصاب�ه سريري�ا من قب�ل الطبيب 
المخت�ص ومختبريا بس�حب عينه من الس�ائل 
القيح�ي من حاف�ة البث�ره ومعاملت�ه بصبغه 
معينه وفحصه بالمجه�ر فيظهر الطفيلي داخل 
الخايا البلعميه وهذا يتم تحديده من قبل ذوي 

الاختصاص0
ام�ا ع�ن الوقاي�ه من ه�ذه الاصابه ه�و يكون 
بتجنب التعرض للح�شره خصوصا في المناطق 
الموبوءة باس�تخدام المبيدات او الش�باك المانعه 
لدخول الح�شرات كذلك الانتباه الى طبيعة عمل 
الش�خص ومدى تعرض�ه لاصاب�ه من خال 
عمله وايض�ا الحذر من انتش�ار العدوى داخل 
العائله بمنع مامس�ه الشخص المصاب او منع 

العدوى الذاتيه خصوصا عند الاطفال0 

ح�������ب�������ة ب�������غ�������داد 

}   ا.م.د. �صراب ف�زي العاني

ارتأي�ت في مقالت�ي ه�ذه ان احدثكم قليلا 

عن حبة بغداد التي يؤسفني بعد اختفائها 

لس�نوات ع�ادت للظه�ور وخصوصا بعد 

ماتعرضت ل�ه مناطقنا من نزوح وتهجير 

لتعريفكم ولو ببس�اطه عن هذا النوع من 

الاصابات وطرق الوقايه منها0
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خليط التفاح والجزر والبرتقال:
يحت�وي ه�ذا الخلي�ط الطبيعي عى العديد من الفيتامينات مثل )C,A,B6( والبوتاس�يوم وحمض الفوليك، التي تفيد في حماية الجس�م من الأمراض 

المرتبطة بالشتاء مثل البرد والانفلونزا، كما أنه يكافح الالتهابات.

البرتقال والجريب فروت:
يع�د البرتق�ال والجريب فروت )الليمون الهندي( مصدرين مهمين لفيتامين C الذي يكافح البرد والانفلونزا ويعتبر من مضادات الأكس�دة التي تحمي 

الجسم من الأمراض، كما أن نقص فيتامين C يمكن أن يؤدي إلى تأخر التئام الجروح وعدم القدرة عى مكافحة الالتهابات بشكل فعال.

عصير الطماطم:
 ،)A,C( الطماطم من الخروات المحببة للجميع، لكن عصير الطماطم له فائدة خاصة في فصل الش�تاء، لأنه غني بحمض الفوليك والحديد وفيتامين

وله فوائد عديدة في تعزيز جهاز المناعة ومقاومة أمراض كثيرة مثل أمراض القلب وتنظيم حركة الأمعاء.

مزيج الطماطم والكرفس والكرنب:
يعتبر هذا الخليط مصدرا للعديد من المغذيات مثل المغنيسيوم والبوتاسيوم والحديد والأحماض الدهنية وفيتامين )C,A( وهذه العناصر تعزز من عمل 

الجهاز المناعي، ومقاومة الالتهابات والأمراض.

مزيج البنجر والجزر والزنجبيل والكركم:
يحت�وي ه�ذا المزي�ج عى أربعة من أه�م الخروات الموج�ودة في الطبيعة، لاحتوائها ع�ى الكثير من المغذي�ات والفيتامينات الطبيعي�ة مثل الحديد، 
والكالس�يوم، وحمض الفوليك، وفيتامينات )A,C,E( التي تعزز من الجهاز المناعي ومقاومة الأمراض مثل الانفلونزا والبرد والس�عال وآلام الجس�م 

والتهاب المفاصل الروماتويدي.

طبيعية  ع�����ص��ائ��ر   10
ت�����������ق�����������اوم ال�����������برد 
ال�صتاء في  والاإن��ف��ل���ن��زا 

نشر موق�ع »هيلث لاي�ن« المعن�ي بالتقاري�ر العلمية، 
تقريراً حول أبرز 10 عصائر طبيعية تعزز كفاءة جهاز 

المناعة في الشتاء، وفقا لأحدث الدراسات العلمية .
ويعت�بر جهاز المناعة هو المدافع الأول عن الجس�م ضد 
الكثير م�ن البكتيريا والفيروس�ات والجراثيم المس�ببة 
للأم�راض، وعلى رأس�ها ن�زلات البرد والانفلون�زا، التي 
تنتشر بصورة كبيرة مع بداية فصل الشتاء، وانخفاض 

درجات الحرارة.
بعيدًا عن الأدوية والعقاقير التقليدية، تحتوي العصائر 
الطبيعية على الكثير من الفيتامينات التي تعين الجسم 
على مقاومة الأم�راض، وتعطيه أيضً�ا الطاقة اللازمة 

للحفاظ على الصحة.
ووفق�ا لموقع »هيلث لاي�ن« المعني بالتقاري�ر العلمية، 
ف�إن أه�م 10 من أه�م العصائ�ر الطبيعي�ة التي تعزز 

كفاءة جهاز المناعة في الشتاء هي كالتالي:
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مزيج الفراولة والمانجو:
يمكن استخدام هذا العصير كوجبة غذائية لاحتوائه عى معظم العناصر الغذائية المفيدة، وله خصائص مضادة للأكسدة ومضادة لالتهابات ومقاومة 

للبرد والانفلونزا وخاصة لكبار السن.

عصير البطيخ:
يمكن لعصير البطيخ أن يس�اعد الجهاز المناعي عى العمل بصورة أكثر كفاءة، كما يلعب دورا في تخفيف وجع العضات والحد من الش�عور بالإجهاد 

والتعب وتخفيف أعراض الانفلونزا خصوصا لكبار السن، ويمكن وضع أوراق النعناع مع العصير لزيادة الفائدة.

مزيج الكيوي والفراولة والنعناع:
يحتوي هذا المزيج عى العديد من العناصر الغذائية أبرزها المغنيسيوم والزنك وحمض الفوليك وفيتامينات )A,C,B6(، ويمكن إضافة الزبادي إلى هذا 

الخليط لجعل طعمه أفضل، وزيادة الفائدة الصحية.

عصير بذور القرع العسلي:
هذا العصير الذي نحصل عليه من القرع العسلي، لا يعزز كفاءة الجهاز المناعي وحسب؛ بل له فوائد صحية كبيرة جدًا، حيث يساعد في صحة العظام، 
وتخفيف أعراض انقطاع الطمث بالنسبة للسيدات، بالإضافة إلى صحة الجهاز البولي، وصحة البروستاتا، والصحة النفسية حيث يزيد من معدل إفراز 

هرمون السيروتونين الذي يعرف بهرمون السعادة.

مزيج السبانخ والخس والكرنب:
يعد هذا الخليط مصدرا مهما جدًا للحديد، ويمكن إضافة البقدونس عليه للحصول عى نسبة أعى من فيتامين )B6( الذي يلعب دورًا مهمًا في انتشار 

الخايا المناعية ومقاومة الالتهاب وإنتاج الأجسام المضادة التي تحارب الفيروسات والأمراض.
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أعراض النكاف:
تظهر أعراض النكاف بع�د الإصابة بالفيروس 

بثاثة أسابيع وتكون كالتالي:
1. ت�ورم الغ�دد النكافية عى جان�ب واحد من 

الوجه أو في كا الجانبين.

2. ارتفاع درجة الحرارة.
3. الصداع.

4. الشعور بالضعف والإجهاد.
5. فقدان الشهية.

6. ألم أثناء المضغ والبلع.
والنكاف مرض معدي لذا إذا ظهرت عى طفلك 
أو علي�كِ أحد هذه الأعراض يج�ب عزل الطفل 
المص�اب عن بقي�ة أفراد الأسرة حت�ى لا تنتشر 

العدوى واستشارة طبيب فوراً.
أسباب الإصابة بالنكاف:

ينتق�ل الف�يروس المس�بب للنكاف ع�ن طريق 
الس�عال، العطس، اس�تخدام أدوات الش�خص 

المصاب بالمرض.
مضاعفات المرض:

تحدث هذه المضاعفات بصورة نادرة:
والتهابه�ا  الجس�م  أعض�اء  بع�ض  ت�ورم في 

كالخصيتين في الذكور والمبيضين في الإناث.
الته�اب في أغش�ية الم�خ وال�ذي ق�د ي�ؤدي إلى 

اضطرابات عصبية قد تهدد حياة المريض.
فقدان السمع الجزئي أو الكلي.

وتك�ون مضاعف�ات المرض ع�ادة أكثر حدة في 
البالغين ولا تحدث غالباً في الأطفال.

علاج النكاف:
تحدث الإصابة بالنكاف نتيجة عدوى فيروسية 
لذا ف�إن المض�ادات الحيوية تكون غ�ير فعالة 
كعاج للن�كاف. ويتحق�ق الش�فاء بالراحة في 
المن�زل وتزوي�د الطف�ل أو الش�خص المصاب 
بالس�وائل، وتختف�ي الأع�راض بع�د ظهورها 
بإس�بوعين ويمكن تن�اول المس�كنات والأدوية 

الخافضة الحرارة بعد استشارة الطبيب.
الوقاية من النكاف:

الح�رص عى تطعيم الطفل في المواعيد المحددة، 
ويعط�ى اللقاح ضد الن�كاف في صورة حقنتين 
الحقن�ة الأولى في عم�ر م�ن 12 إلى 15 ش�هر 
والثاني�ة من عم�ر 4 إلى 6 س�نوات، وتقي هذه 
اللقاح�ات م�ن الحصب�ة والن�كاف والحصبة 
الألماني�ة. معظ�م الأطف�ال الرض�ع لا يصابون 

بمرض النكاف خال السنة الأولى من حياتهم.
للبالغ�ين  اللقاح�ات  ه�ذه  إعط�اء  )يمك�ن 
وخاص�ة الجرعة الثانية التي ل�م تظهر إلا بعد 

التسعينات(.

البال�غ  الش�خص  أو  الطف�ل  اخت�اط  ع�دم 
بأشخاص مصابين بالمرض.

عدم اس�تخدام أدوات الش�خص المريض حتى 
بعد غسلها.

الحفاظ عى النظافة الش�خصية والحرص عى 
عدم تناول الطعام   خارج المنزل.

تناول الأطعمة التي تعزز الجهاز المناعي مثل:
الفاصوليا  الخ�روات والفواكه مثل)الج�زر، 
البرتق�ال،  البطاط�ا،  الس�بانخ،  الخ�راء، 

الفراولة(.
الزنجبي�ل: يمك�ن إضافته للأطعم�ة أو تناوله 
كم�شروب دافئ) لا يعطى للأطف�ال دون عمر 

السادسة(.
العس�ل: يعت�بر من أق�وى المض�ادات الحيوية 

الطبيعية.
الليم�ون: يق�ي م�ن ن�زلات ال�برد ويعمل عى 

تنظيف الكبد من السموم.
إعطي طفلك ملعقة من العس�ل والليمون يومياً 
كوقاي�ة ضد كثير من الأم�راض )إذا كان عمره 

يسمح بذلك(.
الرضاعة الطبيعية تمد طفلك بالأجسام المضادة 

الطبيعية التي تقيه من كثير من الأمراض.

كل مايهمك معرفته عن مر�س 
منه ال�قاية  وط��رق  النكاف 

}  د. �صهير �صمير

يعتبر مر�س النكاف اأو التهاب الغدة النكافية من الاأمرا�س الفيرو�صية المعدية والتي ت�صيب الغدد النكافية وهي اأحدى الغدد اللعابية 
الم�ج�دة خلف الاأذن وبالقرب من الفك ال�صفلي وت�صبب انتفاخ اأحدهما اأو كاهما.

وق��د تراجع��ت ن�صبة الاإ�صابة بالنك��اف نتيجة لبرامج التطعيمات واللقاح��ات. ومر�س النكاف ي�صيب الاأطف��ال والبالغين اإلا انه اأكثر 
�صي�عاً في الاأطفال.

لذا نقدم اإليكِ كل ما يهمك معرفته عن النكاف واأعرا�صه وكيفية ال�قاية منه.
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ثبت علميا ان الن�م يلعب دورا في ازالة ال�صم�م من المخ. وفقا لمقال ن�صره م�قع )كير2(المعني بال�صحة العامة.
وك�صفت ابحاث ن�صرت في مجلة �صاين�س  Science  ان بع�س خايا المخ تتقل�س اثناء الن�م. وهذا يفتح ثغرات بين ان�صجة المخ وي�صمح 

لل�ص�ائل بغ�صل )النفايات الع�صبية( . 
وي�صم��ى نظ��ام ازالة ) النفايات الع�صبية (من الم��خ بالنظام الغليمفاتي الذي وجدت الدرا�صة انه يك�ن من ال�اقع اكثر ن�صاطا 10 مرات 

اثناء الن�م .
ويع��رف ال�صائ��ل ال��ذي يدور في المخ باأ�صم ال�صائ��ل الدماغي ال�ص�كي, وه� �صائل يف��رزه المخ من اجل جلب الم�اد المغذي��ة وازالة النفايات 
الع�صبي��ة م��ن خ��ال حاجز الدم في المخ, وهذا الحاجز عبارة عن جدار طبيعي م�ج�د ح�ل المخ لمنعه من لم�س الدم مبا�صرة ويقي المخ من 

م�صببات الامرا�س المنق�لة عن طريق الدم .
والزيادة في تدفق ال�صائل الدماغي ال�ص�كي تجلب المزيد من  العنا�صر المغذية وتزيل من المخ الكثير من الم�اد غير المرغ�ب فيها .

وكل ما عليك القيام به للح�ص�ل على هذه الف�ائد ه� اخذ ق�صط منا�صب من الن�م .
ونتيجة لتراكم البروتينات التالفة من المخ فاأنها تت�صبب جزئيا من امرا�س مثل الزهايمر او باركن�ص�ن .

واو�صى الباحث�ن باإجراء مزيد من الدرا�صات ح�ل ما اذا كان الن�م يمكن ان ي�فر اثرا وقائيا �صد هذه الامرا�س .

وظ���ي���ف���ة م���ذه���ل���ه ل�����ل�����ن������م... ربم������ا ل������ن  ت��ت���ق��ع��ه��ا
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وبالرغ�م م�ن ان كل خاي�ا الكائ�ن الحي مثل 
الإنس�ان تحوي المادة الوراثية نفس�ها، الا انها 
تختل�ف في الش�كل والوظيف�ة الت�ي تؤديه�ا، 
وتفسير ذلك يكون بواس�طة التنظيم الاجيني
Epigenetic Regulation  للجين�ات وبمث�ل 
ه�ذا التنظيم يحدد من الجينات وكمية نواتجها 
ويتم تجاوز الجينات الأخرى، وهذا ما يمكن ان 
يف�ر ان التوائم المتماثل�ة الحاوية عى جينات 
متماثل�ة يمك�ن ان تظه�ر عليه�ا اختافات في 
الش�خصية واختاف في الأع�راض التي تصاب  

بها  .
• في السابق استعملت الوراثة الاجينية لوصف  
)Differentiation(الخاي�ا  تماي�ز  عملي�ات 
المتماثل�ة من الناحي�ة الوراثية الت�ي تؤدي الى 
انتاج أنس�جةوأعضاء خاص�ة أثناء نمو الأحياء  
متع�ددة الخاي�ا ، اما في الوق�ت الحاضر فهي 
تستعمل من قبل العاملين في مجال  علوم الحياة 
لوص�ف  التغ�يرات المؤثرة وربما المس�تورثة في 
 ،DNA التعب�ير الجين�ي دون مس�اس تواليات
وهذا يعني ان الواسماتالاجينية  يمكن ان تعبر 

للأجي�ال القادمة نظ�را لعدم محوه�ا بالكامل 
في المرحل�ة التي تعقب تك�ون البيضة المخصبة 
Zygote بع�د اتحاد الأمش�اجGametes وهذا 
م�ا يعقد الت�وارث المن�دلي المتع�ارف عليه. وفي 

السنوات الأخيرة ظهر حقلين من الدراسة هما 
بدراس�ة  تعن�ي  الت�ي  الاجيني�ة  الوراث�ة   •

Epigenome
 Chromatinالكيمي�اء الحيوية للكرومات�ين •

Biochemistry
ان فك�رة الوراث�ة الاجيني�ة ليس�ت بالجديدة 
فه�ي وصف�ت في عشرين�ات الق�رن المن�صرم 
عند اكتش�اف طف�رات ثابتة في ذباب�ة الفاكهة 
Drosophila melanogaster ونب�ات ال�ذرة 
بش�كل  أدت  الظواه�ر  وه�ذه   .  Zeamays
ج�اد الى ظه�ور كيمي�اء الكرومات�ين بعد عدة 
عقود، وبرزت بش�كل كبير في س�بعينات القرن 
الم�اضي عن�د اكتش�اف ان الم�واد الوراثي�ة مع 
البروتين�ات الملحقة بها مثل الهس�تونات تنظم 
في تراكي�ب خاص�ة ه�ي الجس�يمات النووي�ة 
Nucleosomesوأدت الى التع�رف ع�ى العديد  

من البروتينات غير الهس�تونية وجزيئات أخرى 
تكون مس�ئولة عن تنظيم الركي�ب الثاثي او 
التوزيع�ي للكروماتينومس�ئولة ع�ن معالج�ة 
الكروموس�ومات داخ�ل الخايا والتي تش�مل 

عمليات 
Replication التضاعف •
Transcriptionالانتساخ •

• الانقس�امات الخيطي والاخت�زاليMitosis  و   
Meiosis

الوراثيةوالتأش�ب الم�ادة  إص�اح  عملي�ات   •
Recombination

ووظفت الجهود  لدراسة الآليات التي بواسطتها 
يتم التعبير الجيني وكذالك برمجة تطور الخايا 
في ع�دد م�ن الحيوان�ات والإنس�ان، وفي نهاية 
القرن العشرين اتض�ح ان الآليات المعتمدة عى 
الكرومات�ين هي التي تفر ع�دد من الظواهر.  
الدراس�ات الاجيني�ة كانت مرافقة للدراس�ات 
الوراثية التقليدي�ة Genomics وما يرافقه من 
 Proteomics دراس�ة المكنون البروتين للخايا
وكان تطور هذه المجالات س�ببا مهما في دخول 

ال�����راث����ة ال��اج��ي��ن��ي��ة  
الج���ي���ن���ات ت��ن��ظ��ي��م  و 

Epigenetics
and

Gene Regulation

الوراثة اللاجينية تعني التغيرات والأنماط المظهرية التي تظهر على الكائن دون المساس بتواليات مواده الوراثية DNA sequences . وقد 
أعطيتأكثر  من تعريف ولكن كلها تصب في هذا الاتجاه وقد سماها البعض الوراثة الجديدة New Genetics . وبعض هذه التغيرات يمكن 
ان تتوارث، فضلا عن ان اغلبها قابل للرجوع والدراس�ات في هذا المجال تش�كل ما يسمى بدراسة الجينوم اللاجينيEpigenomicsوتعني 
دراس�ة الجينوم المبرمج Programmed Genome . فالملاحظ ان الخلايا حقيقية النواة تستنسخ معظم DNA المكون لجينومها ولكن ما 

يستعمل منه للتشفير للبروتينات يقع بين %2-1 .

}  زهرة محم�د الخفاجي
جامعة بغداد -معهد الهند�صة ال�راثية والتقنيات الحي�ية للدرا�صات العليا
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المعلوماتي�ة الحيوي�ة Bioinformatics مجال 
عل�وم الحياةوعى ضوء هذه المس�تجدات بدأت 
 Human دراس�ة الجين�وم الاجيني الب�شري
EpigenomeProject ) HEP( عام 2003 في 
أورب�ا والهند وبعض الدول الأخ�رى  . ويتوقع 
ان يكون دراس�ة   HEPاعقد بكثير من دراسة  
 Human Genomeووضع الجين�وم الب�شري
Project ) HGP( وذل�ك لأنه في الحالة الأخيرة 
يوج�د جينوم واحد والذي اس�تغرقت دراس�ته 
عق�د من الزم�ان وبايين ال�دولارات في حين في 
الحالة الأولى يوجد Epigenome في كل نس�يج 
ويختلف باختافالظروف مثل الصحة والمرض 

واختاف الظروف البيئية  .
وضمن مجال الدراس�ة هذا وجد ان مايتعرض 
ل�ه الآب�اء او الأج�داد وال�ذي ي�ؤدي الى طم�غ 
الجين�وم  Genome Imprinting يمك�ن ان 
يع�بر بعض�ه الى الأجي�ال القادمة مم�ا يوضح 
إصابته�م ببع�ض الأم�راض او ظه�ور بعض 
الصف�ات عليه�م لذل�ك ياح�ظ ان العاملين في 
مجال الوراث�ة الاجينيةيحاول�ون فهمها التي 
ربم�ا تك�ون مفتاح�ا وجوابا لتوضي�ح العديد 
من الأمراض التي لي�س لها أجوبة واضحة من 
النواحي الوراثية  ولايخفى ان دراس�ات الوراثة 
الاجينية اش�تقت بش�كل أساس�يمن وظائف 
الجين�ات والكروموس�ومات، وب�بروز الوراث�ة 
الاجينية تغيرت الكثير من المفاهيم والنظريات 

حول الوراثة التقليدية 
ومن النواحي التي تتدخل بها الوراثة الاجينية

التط�ور  عملي�ات  في  الق�رارات  اتخ�اذ   •
 )Development(

 Gene الجين�ات  • ت�وارث عملي�ات إس�كات 
Silencing

المتباي�ن  الكرومات�ين  تكوي�ن   •
Heterochromatin

• معادل�ة الجرع�ات الزائ�دة م�ن الفعالي�ات 
 X الجيني�ة كما في تعطيل كروموس�وم الجنس

chromosome في الإناث .
• تط�ور الأمراض مثل الرطان�ات والأمراض 

النفسية والعقلية .
• ولايخف�ى ان عملي�ات التداخ�ل في مكون�ات 
النظ�ام الاجيني هي في غاي�ة التعقيد وخاصة 
ما يتعلق بالهستونات والبروتينات الاهستونية 
الت�ي يعتبرها البعض عن�ق الزجاجة في طريق 
الوص�ول للأه�داف المرج�وة، فهن�اك العدي�د 
والعديد من الجوان�ب الاجينيةلا تزال غامضة 

 Epigeneticالاجيني�ة الذاك�رة  خاص�ة 
الاعبينفيه�ا  بع�ض  كان  وان   Memory

معروفين. فالتنظيم الجيني يكون مهما  في:
• تكوين الأنسجة والأعضاء

 Allelic Specific التعبير ع�ن آليات خاصة •
Expression

• وان اي اضطراب في  النواحي الاجينيةيؤدي 
الى اضطراب التعبير الجيني ومن ورائه العديد 

من الأمراض مثل 
•  الاضطرابات النفسية والعقلية 

• السمنة او البدانة 
Alzheimer مرض الزهايمر •

• العقم 
• السكري 

ولع�ل أهمه�ا أن�واع مختلف�ة من 
الرطان.

ومن الواضح ان اكتمال الدراس�ات 
في  وسيس�اعد  س�اعد  الاجيني�ة 
نواحي عدة تأتي الجوانب الطبية في 
مقدمتها كما ذكر أعاه  ثم الزراعة 
ثم المجالات الحياتية الأخرى . ولعل 
الآمال معقودة عى استعمال الخايا 
Stem Cells وتوجهيها  الجذعي�ة 
لإنتاجالنم�ط المطلوب م�ن الخايا 
هو  والأمالآخ�ر  المكونةللأنس�جة، 
بواس�طة  الرطان�ات  معالج�ة 
 Epigeneticالاجين�ي الت�داوي 
ك�ون  ع�ى  اعتم�ادا   Therapy
الفعاليات الاجينية قابلة الرجوع .
وماتم التوصل إليه في مجال الوراثة 
كثير ولكن لايمثل الاقمة جبل الجليد 
والت�ي تتمث�ل بدراس�ات الجينوم 
النيوكلوتي�د مف�ردة  والتغاي�رات 
 CNV( وتغاير عدد النس�خ SNPs
)Copy Number Variant

الت�ي تمث�ل قطع م�ن DNA تمتد م�ن 1000 
قاعدة الى ع�دة ميكاقاعدة وهي إحدىالتغايرات 
الركيبية، تتكرر في الجينومات بش�كل مختلف 
في الأشخاصوتش�ارك في ع�دد م�ن الأم�راض، 
وتح�دث نتيج�ة لتضاع�ف مناط�ق خاصة او 
حذفها وتش�ير الدارس�ات الى انها تكون %12 
من الجينوم البشري، ونظرا لكون القطع كبيرة 
في بع�ض الأحي�ان  يمكن ان تش�مل عددا  من 
الجين�ات )أي ح�دوث تك�رار في الجينات( مما 
ي�ؤدي الى ع�دم الموازن�ة في جرعته�ا، ولكن في 

ح�الات قليلة يمكن ان يفق�د ألجين، ويعتقد ان 
10% م�ن الجينات البشري�ة هي مكررة في هذه 
CNVs، ويتوقع ان يكشف عن المزيد )9،10(، 
وقع�ر هذا الجبل ه�و الوراث�ة الاجينية. وعى 
ضوء ه�ذا أنش�أت مراك�ز وش�بكات إعامية، 
مث�ا في أوربا انش�أ عام2004 ش�بكة إعامية 
للتواصلب�ين المجامي�ع العامل�ة في مجالالوراثة 
الاجينية  لتنسيق البحوثوالجهود وفي آسيا عقد 
مؤتم�ر موس�ع في طوكيو عام 2005 لتنس�يق 
وتس�هيل البحوث في مجال الوراث�ة الاجينية، 
وفعلت مؤسسات عام 2005 في أمريكا لدراسة 

النواحي الاجينيةالخاصة بالرطان . وأنشأت 
 DNA  )Methylationجمعية خاص�ة بالمثيلة
مجل�ة  أنش�أت  والاه�م   ،)Society DNA
Epigenetics عام 2006 التي تتناول جوانب 
عدي�دة تتعل�ق بالأمورالاجينية مث�ل الجوانب 
الطبي�ة، والتغذية والنواحي النفس�ية والعقلية 
وم�ا يبنى عليه�ا من تصرفات الأف�راد. وبدأت 
جماعات أخ�رى بالتحش�يد للموض�وع وبناء 

. Databasesقواعد البيانات
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فما بال هذا يس�اومني عى مبادئي؟ وذاك الذي 
يلتحف بغط�اء الدين اصبح ش�عاره مصادرة 
الحق من أصحابه؟ وما بال تلك تدعي أن المادة 
طغ�ت عى كل شيء؟ ,أقول ل�كل هؤلا :أعطيكم 
كل شيء مقاب�ل أن تركوا لي مبادئي. حاربوني 
بكل س�اح فلن انج�رف مع التيار.س�حقا لك 
أيته�ا الأقدار لا امل�ك قناعا . ولا امث�ل أدوار.. 
فمثلكم من يحمل زيفا. ومثلكم من انصاع وراء 
التيار . لا املك حقدا . لا املك شرا... فمثلكم من 
يجيد جمي�ع الأدوار.حرباء بكل لون تتلون هي 
الحي�اة . وثعلب تلتحف ب�كل رداء. فما عرفت 
منه�ا صدقا.... وم�ا عرفت منها صف�اء. ابعث 
ع�ى صهوة الغمام أش�واقي وحنيني. ابعث إلى 
أصحاب�ي وأحبابي..إلى أه�لي وجيراني. إلى كل 
حبيب وغالي. ابعث ع�ى صهوة الغمام أحامي 
لتمطر في س�مائكم .. لتعان�ي بدموعها الغزيرة 
في حف�ل تأبين.وتنع�ى موتي....تنع�ى م�وت 

تل�ك الطفلة البريئة الت�ي كانت تواجه مصاعب 
الحياه بابتسامة بريئة.علمني أبي ) رحمه الله( 
أن اهب ب�ا مقابل ودون انتظار كلمة ش�كر.. 
وان أعيش بضمير حي يازمني كاس�مي.. وان 
لا اغدر ولا اك�ذب. وان لا انسى أن الله يراني في 

كل نبضة ينبضها قلبي.
 

أين نح�ن من عه�دك؟ لقد ذهب�ت موضة تلك 
المبادئ إلى حيث لا عودة... لقد ذهب زمنك الذي 
يعفو فيه المرء عن قاتل أبيه بكلمة نخوه؟؟ لقد 
دفنت تلك المبادئ مع�ك في لحد واحد لقد بدأت 
أعي الأش�ياء ع�ى حقيقتها وافهمه�ا كما هي.. 

أبي العزيز:
أين نح�ن من عه�دك؟ لقد ذهب�ت موضة تلك 
المبادئ إلى حيث لا عودة... لقد ذهب زمنك الذي 
يعفو فيه المرء عن قاتل أبيه بكلمة نخوه؟؟ لقد 

دفنت تلك المبادئ معك في لحد واحد

أب�ي العزي�ز: لقد م�ت في غربت�ي المحرقة..لم 
تعلمن�ا كيف نق�اوم الوح�وش. ل�م تعلمنا أن 
الأفاع�ي ذات ملم�س ناعم جوفها مس�موم. لم 
تعلمنا سوى الحب والخير. وها نحن ندفع ثمن 
مبادئن�ا باهض لم�اذا لم تظهر لن�ا جانب الشر 
الحقيقي في الحياة؟ كيف نقاوم ونحن لا نعرف 
سوى الحب؟ لا زلت في مفرق الطرق..لا اعرف 
أي الطرق اس�لك؟؟ فلماذا كان رحيلك سريع؟ 
لماذا تركتنا في غابة غاب عنها معنى الإنسانية؟

 ه�ل علمت أبي العزيز: أن كل م�ا علمتني إياه 
مج�رد زيف في زيف؟ فحياتك حياة حالمة لكني 

لم اقدر عى مخالفتها.. وهذا وفاء مني إليك..
أأهجو بشعري الموت أم ارثي أبي؟

فا بهذا ولا بذاك سأبلغ مآربي
فمن في بعدك يدللني

وبالفضائل يرفع رأسي؟
أعزيز الروح:  غير الوصال معك لا ابتغي.

إلى أبي مع التحية
}  د. حنين �صرت�ح

 هل خسرت قضيتي ومبادئي أمام أناس لا مبدأ لهم سوى الغدر. فأين أنا من هذا الكون العجيب ؟ هل أنا عدم؟ أم مجرد حلم على 
وشك أن يصحو على واقع مؤلم بائس؟ هل كل ما تعلمته وتربيت عليه مجرد زيف وكذب؟
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اأفقي
1. قناة فضائية - ادعو )م(.

2. قناة فضائية - ماركة مسحوق غسيل.
3. قناة فضائية.

4. حرف عطف- نعم بالانجليزي- ماء حياتك- ساح قديم )م(.
5. إحدى قنوات روتانا )م(- المماثلة والمطابقة )م(.

6. جاهل- غط )م(- عاتبتهما.
7. ردد الكام بلجاجة- عاتبتهما.

8. الارشادات- القاعدة )م(.
9. عكس آخر- آلة موسيقية- من السلم الموسيقي.

10. متشابهة- البث.
11. تقال في البرد- خاصته- ضروري للطعام )م(.

12. ممثل مصري )م(- اداة استفهام )م(.
13. يشتم- هر- للنداء- انقص من.

14. المتمرنون- نرفعه.
15. من- صاحب أحدى المهن )م(.

عم�دي
1. متشابهة- رجل بالانجليزي.

2. متشابهة- يجرب )م(- حرامي.
3. متشابهة- كائن خرافي )م(- غزال.
4. متشابهة- عى )م(- شعرتي ب�.

5. متشابهة- باستثناء- يغير.
6. متشابهة- نقود- اجمع- حرف اجنبي )م(.

7. منبسط- وضعت الماء عى النار- واضع الشيء عى حاله )م(.
8. شديدة وقوية- استنشقه )م(- نزول المطر.

9. الحلويات )م(- موتي )م(- لا بالفارسي.
10. مادة قاتلة- بائع السمنة- سقي.

11. موسيقار لبناني.
12. من السلم الموسيقي- هزت- من الحشرات )م(- منتهي.

13. أوحيت إليهما )م(- والدة- رؤوس الجبال.
14. عاصفة بحرية- ضجر )م(- متشابهة.

15. متشابهة- عائلتها وعزوتها.
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January -20181كانون الثاني 1439هـ ربيع الثاني - جمادي الأول
                   
61813252032710ST
71914262142811SU
11382015272252912MO
21492116282363013TU
315102217292473114WE
4161123181258TH
5171224192269FR

May - 20185آيار 1439هـ شعبان - رمضان
                   
51912261942611ST
62013272052712SU
72114282162813MO
11582215292272914TU
2169231612383015WE
31710241722493116TH
41811251832510FR

September - 20189أيلول 1439هـ ذو الحجة - محرم
                   
12082715422112918ST
22192816523123019SU
32210291762413MO
42311301872514TU
5241211982615WE
6251322092716TH
72614321102817FR

February - 20182شباط 1439هـ جمادي الأول - جمادي الآخر
                   
3171024171248ST
4181125182259SU
51912261932610MO
62013272042711TU
72114282152812WE
1158221529226TH
2169231630237FR

June - 20186حزيران 1439هـ رمضان - شوال
                   
2189251622393016ST
31910261732410SU
42011271842511MO
52112281952612TU
62213292062713WE
72314302172814TH
1178241512282915FR

October - 201810تشرين الأول 1439هـ محرم -صفر
                   
6251322092716ST
72614321102817SU
12082715422112918MO
22192816523123019TU
322102917624133120WE
42311301872514TH
5241211982615FR

تق�يم   2018م
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July - 20187تموز 1439هـ شوال - ذو القعدة
                   
7231412182815ST
1178241522292916SU
21892516323103017MO
319102617424113118TU
42011271852512WE
52112281962613TH
62213292072714FR

November - 201811تشرين الثاني 1439هـ صفر - ربيع الأول
                   
3231011782415ST
4241121892516SU
52512319102617MO
62613420112718TU
72714521122819WE
12182815622132920TH
22292916723143021FR

  March - 20183آذار 1439هـ جمادي الآخر - رجب
                   
315102217292473114ST
4161123181258SU
5171224192269MO
61813252032710TU
71914262142811WE
11382015272252912TH
21492116282363013FR

April - 20184نيسان 1439هـ رجب - شعبان
                   
72114282152812ST
11582215292262913SU
21692316302373014MO
3171024171248TU
4181125182259WE
51912261932610TH
62013272042711FR

August - 20188آب 1439هـ ذو القعدة - ذو الحجة
                   
42211291862513ST
52312301972614SU
6241312082715MO
7251422192816TU
11982615322102917WE
22092716423113018TH
321102817524123119FR

Decembers - 201812كانون الأول 1439هـ ربيع الأول - ربيع الثاني
                   
12282915622132920ST
22393016723143021SU
32410117824153122MO
4251121892516TU
52612319102617WE
62713420112718TH
72814521122819FR

1439 ه�



 هو له رأس ولا عين له، وهي لها عين ولا رأس لها، ما هما ؟
ما هو الشيء ما هو الشيء الذي كلما طال قصر ؟

ماذا يقع وسط بغداد ؟
ما هو البيت الذي لا يسكن ) ليس فيه أبواب ولا نوافذ( ؟

ماهو الشيء الذي يكتب و لا يقرأ ؟
ماهو الشيء الذي يكون أخر في الارض وأسود في السوق وأحم��ر في البيت ؟

له أسنان ولا يعض، ما هو ؟
ما هو الشيء الذي إذا أخذنا منه إزداد وكبر ؟ 

 أخوان يبصران كل شيء ولكن لا يرى أحدهما الآخر فما هما ؟
 يتحرك دائماً حواليك لكنك لاتراه فما هو ؟

ما هو الشىء الذى يوجد في القرن مرة و في الدقيقة مرتين ولا يوجد في الساعة ؟
يسمع با أذن ويتكلم با لسان فما هو ؟

ما هو الشيء الذي إذا غليته جمد ؟
ما هو الشئ الذي يرفع اثقال ولا يقدر يرفع مسمار ؟

ما هي الشجرة التي ليس لها ظل وليس لها ثمار ؟
اسم نبي إذا غيرنا حرفا منه أصبح اسم دولة عربية؟

1( ما هو الشيء الذي كلما طال قصر؟ العمر 
2( ماذا يقع وسط بغداد؟ حرف الالف

3( م�ا هو البيت الذي لا يس�كن ) لي�س فيه أبواب ولا 
نوافذ( ؟ بيت العنكبوت

4( ماهو الشيء الذي يكتب و لا يقرأ؟ القلم
5( ماهو الشيء الذي يكون أخر في الارض وأس�ود في 

السوق وأحم��ر في البيت؟ الجاي
6( له أسنان ولا يعض، ما هو ؟ المشط

8( ه�و له رأس ولا عين له، وهي لها عين ولا رأس لها، 
ما هما ؟ دنبوس ابو راس.. والابرة

9( ما هو الشيء الذي إذا أخذنا منه إزداد وكبر ؟ الحفرة
10( أخ�وان يب�صران كل شيء ولكن لا ي�رى أحدهما 

الآخر فما هما ؟ العيون
11( يتحرك دائماً حواليك لكنك لاتراه فما هو ؟ عيني 
12( ما هو الشىء الذى يوجد في القرن مرة و في الدقيقة 

مرتين ولا يوجد في الساعة ؟ حرف القاف

م����������ت����������ع
ع�����ق�����ل�����ك
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